
Kreativ på 
Askov

1. - 7. november 2026

En hel uge, hvor du er sammen 
med andre om at nørde 
håndarbejdsteknikker. Vælg 
mellem fire værksteder:
• Broderi
• Patchwork
• Strik
• Akvarel



Program På kurset får du mulighed for at fordybe dig i håndarbejdsteknikker samtidig med, at 
du sammen med holdet får indblik i nye tendenser og brydninger inden for kunst, 
håndværk og kultur. 
Derudover er der en række andre fælles aktiviteter i forbindelse med de fire 
sideløbende værksteder.

Du kan vælge mellem PATCHWORK, STRIK, BRODERI og AKVAREL

Fælles for alle 4 værksteder:
• Udflugt til Designskolen i Kolding, hvor vi bliver vist rundt af studerende
• Øvelser for at undgå stivhed i nakke og skuldre, motion ved Lisa Østergaard
• Morgensamlinger ved højskolens øvrige lærere og elever
• Modellering, hvor du får ler mellem hænderne og modellerer en lille klassisk skål 
     ved keramiker Lene Kersting 
• Sangaften ved Kristian la Cour. Vi er i rigtig gode hænder rent musikalsk, når 

Kristian la Cour inviterer til sangaften 
• Værksted, hvor du lærer at snitte en fyldepen af tagrør og male med blæk
• Fernisering og bobler, afslutningsmiddag

TIDSOVERSIGT BESKRIVELSE

SØNDAG DEN 1. NOVEMBER

15.00 Ankomst og indkvartering. Kaffe i spisesalen

17.00 Rundvisning på højskolen

18.15 Aftensmad i spisesalen

19.00 Velkomst til Askov Højskole og introduktion til ugens program

20.00 Holdene mødes i værkstederne

MANDAG DEN 2. NOVEMBER

07.45 – 08.15 Morgenmad 

08.30 – 9.00 Morgensamling i foredragssalen

09.15 Undervisning i værkstederne

12.00 Frokost i spisesalen

13.30 Undervisning i værkstederne

15.30 Selvstændigt arbejde i værkstederne

18.15 Aftensmad i spisesalen

19.30 – 21.00 Motion. Undgå stivhed i nakke og skuldre - ved Lisa Østergaard



ONSDAG DEN 4. NOVEMBER

07.45 – 08.15 Morgenmad

08.30 – 09.00 Morgensamling i foredragssalen

09.15 – 12.00 Inspirerende formiddag sammen med keramiker Lene Kersting. Vi kaster os ud i 
at modellere en lille skål i ler. Skålen skal selvfølgelig også dekoreres. Her lader vi 
os inspirere og tager afsæt i mønstre og dekorationer, som er brugt i håndværk 
op gennem tiderne.

12.00 Frokost i spisesalen

13.30 Undervisning i værkstederne

18.15 Aftensmad i spisesalen

19.30 Vi snitter vores egen fyldepen af tagrør og tegner med blæk, ved billedkunstner 
Anne-Mette Tange Veien

TIRSDAG DEN 3. NOVMBER

07.45 – 08.15 Morgenmad 

08.30 – 9.00 Morgensamling i foredragssalen

09.15 Undervisning i værkstederne

12.00 Frokost i spisesalen

13.30 Inspirationstur til Designskolen i Kolding. Her bliver vi vist rundt af studerende. 
Vi ser de forskellige værksteder og får et indblik i dagligdagen og de forskellige 
håndværk, som der arbejdes med. Vi er tilbage på højskolen kl. ca. 16.

18.15 Aftensmad i spisesalen

19.30 Undervisning i værkstederne

TORSDAG DEN 5. NOVEMBER

07.45 – 08.15 Morgenmad

08.30 – 09.00 Morgensamling i foredragssalen

9.15 Undervisning i værkstederne

12.00 Frokost i spisesalen

13.30 Undervisning i værkstederne

16.00 Selvstændigt arbejde i værkstederne

18.15 Aftensmad i spisesalen

19.30 Sangaften ved Kristian la Cour. Vi synger både nye og gamle sange fra 
Højskolesangbogen. Der er garanti for en hyggelig og dejlig sangaften.



FREDAG DEN 6. NOVEMBER

07.45 – 08.15 Morgenmad

08.30 – 09.00 Morgensamling i foredragssalen

09.15 Undervisning i værkstederne

12.00 Frokost i spisesalen

13.30 Afrunding i værkstederne

15.00 Klargøring af udstilling

17.00 Fernisering og et lille glas 

18.15 Afslutningsmiddag  og en omgang folkedans 

Strik Underviser: Jena Kofoed.

Kunne du tænke dig at knække koden til at strikke mønster med flere farver, få styr på 
dominans og teknikker til at holde trådene rigtigt, nye ideer og inspiration til designs med 
mønsterstrik, så kom og strik en hel uge på Askov Højskole.                                                                  
Der findes mange forskellige Fair Isle mønstre, som vil være en del af materialet, og du lærer 
om gobelinstrik, opklip, ladderback og meget mere. 
Vi skal strikke et par håndledsvarmere samt en masse prøver, hvor der vil indgå forskellige 
teknikker,  og du vil her få indblik i farvesammensætning i de forskellige mønstre.
Der vil være mulighed for at starte på små projekter som hue, tørklæde, sokker eller andet, du 
kunne tænke dig.
Det bliver en uge fuld af snak, grin og strik, strik og atter strik.

LØRDAG DEN 7. NOVEMBER

8.00 – 9.00 Morgenmad, derefter afrejse

Akvarel Underviser: Pia Brix Thomsen er uddannet billedkunstner fra Kunstakademiet i 

Odense 1993 og hendes primære metier er maleri på lærred. De sidste 15 år har hun også 
arbejdet intenst med akvarel, da akvarellen er en brillant medspiller, når man gerne vil arbejde 
med at formidle lys. Hun underviser både med den klassiske teknik og det mere legende.
Tema i år: Abstraktion. Huse.
På dette kursus  får du mulighed for at dykke ned i teknikker som vådt på tørt (negativpainting). 
Gennem lag-på-lag eksperimenter lærer du, hvordan du kan skabe tredimensionalitet og rum 
ved at kombinere linjer, flader, abstraktion og stoflighed.



Undervisere & 
kursusleder

LENE KERSTING 
er kursusleder. 
Keramisk designer fra 
Designskolen i Kolding.

Der serveres ud over alle måltider formiddags-, eftermiddags- og aftenkaffe hver dag. 
Ret til ændringer forbeholdes.

Patchwork Underviser: Karina Rosenborg Sloth repræsenterer både det traditionelle og det 

mere moderne indenfor patchwork. Hun har syet patchwork i over 34 år og har undervist i hele 
landet de sidste 18 år.
Karina er selvlært og har taget kurser hos mange forskellige undervisere og designere.
Desuden syr hun modeller og designer både til blade og butikker.

Broderi Underviser: Karen Marie Dehn. Mal med garn og sting. 

Karen Marie Dehn er brodøsen bag Trapholts fællesskabte værk ”Æblehaven” af Louise Hindsgavl, 
fernisering marts 2027, og forfatter til bla. ”BRODERI på tværs af generationer”.
En uge, hvor de frie sting bliver brugt til dekoration, til reparation, til upcycling og til forskønnelse af 
beklædning og alt mulig andet, der kalder på et smukt broderi.
Workshoppen henvender sig både til begyndere og øvede. Den henvender sig til dig, der gerne vil 
arbejde med et personligt udtryk, og som søger ny inspiration og fordybelse.
I løbet af ugen vil du blive præsenteret for teknikker til at brodere på forskellige typer materiale, 
både vævet stof og strik. Karen Marie Dehn tager en masse produkter og eksempler med til 
inspiration til, hvordan du kan bruge de frie sting, til at male med garn.
På en uge lærer du: 
- Adskillige anvendelige broderisting til frihåndsbroderi.
- At overføre motiv til forskellige typer materiale.
- At bruge broderi til at lappe og dekorere tøj og andet.
- En masse fif og teknik, samt noget om stoflighed, farver og udtryk. Plus alt det løse

Akvarel
Pia Brix Thomsen
piabrixart@gmail.com

Broderi
Karen Marie Dehn
kontakt@karenmarie.nu

Strik
Jena Kofoed
JenaKofoed@hotmail.com

Patchwork
Karina Rosenborg Sloth 
krinasloth@hotmail.com



KURSUS KREATIV PÅ ASKOV

DATO 1. – 7. november 
2026

STED Askov Højskole

PRIS 5.950 kr. Prisen er inkl. 
ophold, undervisning, 
foredrag og ture, 
sengetøj, linned og 
håndklæder. Mulighed 
for enkelt-
/dobbeltværelse med 
eget bad/toilet mod 
tillæg.

PROGRAM Detaljeret program 
findes ligeledes under 
”KORTE KURSER” på 
www.askov-hojskole.dk

KURSUS-
LEDER

Lene Kersting

MATERIALER Fra det valgte værksted 
modtager du en liste over  
materialer der er gode at 
have med. 
Der er mulighed for at 
købe visse materialer på 
skolen.

Information

Du ventes til Askov Højskole søndag den 1. 
november mellem kl. 15-17.

Alle intercitytog standser i Vejen, hvorfra der 
er 3 km til højskolen. Der er mulighed for at 
blive hentet på stationen kl. 15.15 – se 
tilmelding. Vi henviser i øvrigt til 
taxaselskabet VTS på telefon 74 54 28 70. 

Pris for ophold, undervisning, foredrag og 
ture: 
- 5.950 kr.: enkeltværelse med håndvask 
- 6.975 kr.: enkeltværelse med bad/toilet 

- 6.500 kr.: dobbeltværelse med bad/toilet. 

Når vi har modtaget din tilmelding – og hvis 
der er plads på kurset – betaler du et 
indmeldelsesgebyr på 500 kr. (Det er et 
administrationsgebyr, som ikke 
tilbagebetales, hvis du senere melder afbud). 

Herefter får du en bekræftelse og en 
opkrævning på restbeløbet, som du skal 
betale senest tre uger før kursusstart. 
Melder du fra mindre end 3 uger før 
kursusstart, refunderer vi ikke din betaling. 

Du kan tegne afbestillingsforsikring igennem 
Europæiske Rejseforsikring. Forsikringen 
koster 7% af kursets pris. Du skal tegne 
forsikringen senest to dage efter, at du har 
modtaget en mail med bekræftelse på dit 

kursusophold. Europæiske Rejseforsikring 
kan træffes på tlf. 3325 2525. 

Kurset slutter lørdag den 7. november efter 
morgenmad (kl. 08.00 – 09.00). Afgang med 
taxi/bus kl. 09.20 fra højskolen til Vejen 
Station.

http://www.askov-hojskole.dk/
http://www.askov-hojskole.dk/
http://www.askov-hojskole.dk/


Tilmelding

KURSUS

DATO

NAVN

ADRESSE

CPR-NR.

E-MAIL

KOMMUNE

Enkeltværelse med håndvask kr. 5.950 

Enkeltværelse med bad/toilet kr. 6.975

Ønsker at bo på dobbeltværelse med:

Dobbeltværelse med bad/toilet kr. 6.500

DATO UNDERSKRIFT

Vegetar

Ønsker at tilmelde nyhedsbrev

Ønsker afhentning på stationen – Kun kl. 15:15

TLF.NR.

Tilmelding pr. brev sendes til: Askov Højskole – Maltvej 1, Askov – 6600 Vejen.

Tilmeld dig digitalt – det er nemt og du sparer samtidig porto
Klik ind på: www.askov-hojskole.dk/ugekurser  

http://www.askov-hojskole.dk/ugekurser
http://www.askov-hojskole.dk/ugekurser
http://www.askov-hojskole.dk/ugekurser


KURSUSKALENDER

AUGUST

Uge 35 23.08.26 – 29.08.26 Vandring gennem skønne landskaber

OKTOBER

Uge 41 04.10.26 – 10.10.26 Kunst-Litteratur-Historie

Uge 42 11.10.26  - 17.10.26 Hold hjernen skarp

Uge 43 18.10.26 – 24.10.26 Efter arbejdslivet

Uge 43

Uge 44

24.10.26 – 25.10.26

25.10.26 – 31.10.26

Efterårsmødet 

Humor og livsglæde

NOVEMBER

Uge 45 01.11.26 – 07.11.26 Kreativ på Askov 

Uge 46 08.11.26 – 14.11.26 Skriv din Livshistorie

Uge 47 15.11.26 – 21.11.26 Ind i Musikken

Efterår
202

6

SEPTEMBER

Uge 36 30.08.26 – 05.09.26 Sundhedens biologi

Uge 38 13.09.26  - 19.09.26 Fugle i naturen

Uge 39 20.09.26 – 26.09.26 Arkæologi – Danmarks historier under mulden
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