> - Ly —m/(ﬂ ¢ .
V. 7y / 'rp,i %
S—— y :1 7 ,. /,

14.- 20. februar 2027

Brug din vinterferie pa at
skabe nyt, baeredygtigt toj og
ting til dit hjem af stof eller
garn.

Velg dig ind pa en af de tre
workshops og fordyb dig i din
skaberglzede.

/'\S KO\/ HOJSKOLE




Vaelg mellem: SY, STRIK og VAV af genbrug

Pa kurset far du inspiration til at blive bedre til at genbruge hverdagsting. Du veelger dig ind
pa et af tre vaerksteder, hvor du far tid til at arbejde med genbrugsmaterialer og skabe nye,
dejlige ting, du kan bruge.

Pa hgjskolen far du selvfglgelig ogsa foredrag, sangaften, udflugt, morgensamlinger og en
hel masse hygge og godt samveer.

Program

Workshop 1: VAV

Opdag mulighederne med genbrugsmaterialer i rammevaeven. Dremmer du om at komme i
gang med at vaeve, om at opleve roen og glaeden, som rytmen i veeven og materialerne giver
dig? Sa er dette lige kurset for dig. Vi seetter fokus pa sanselighed og fordybelse, pa
genbrugsmaterialernes iboende kvaliteter og potentialer.

| Igbet af ugen far du en grundleeggende forstaelse for vaevens opsaetning og for de mange
muligheder, der er i enkle vaeveteknikker. Vi skal veeve indretningstekstiler som taepper,
daekkeservietter, puder og andet.

| god tid fgr kursusstarter vil du modtage en mail om, hvad du skal medbringe og hvilken
type materialer, du skal ga pa jagt efter i genbrugsbutikken.

Kurset kraever ingen forkundskaber i rammevaevning — kun lysten til at arbejde med
haenderne og skabe noget af det, andre ville have smidt ud.

Underviseren er Anne Marie Nielsen, uddannet vaevelarer. Underviser i blandt andet
vaevning pa Hgrvaevsmuseet i Krengerup pa Fyn

Workshop 2: STRIK

Red resterne — strik med dine garnrester.

Kom pa en uges inspirerende hgjskole, hvor der vil veere fokus pa at strikke forskellige
mgnstre af medbragte garnrester. Stine Hoelgaard, som er ugens underviser, har udvalgt
flere spaendende teknikker, som kan testes i bade format og farver.

En kreativ uge med masser af ny inspiration til strik og til kombinationer af de forskellige
teknikker til egne unikke kreationer.

Underviser er Stine Hoelgaaard, der er uddannet strikke- og haekledesigner.

Workshop 3: SY

Idé - proces - produkt

Herreskjorter, gamle jeans og dynebetraek. Skgnne genbrugsmaterialer, som vi klipper,
former og syr sasmmen for at skabe egne og unikke produkter til krop og bolig.
Underviserne medbringer inspiration, og i faellesskab kigger vi pa mulighederne i de
tilgeengelige genbrugsmaterialer. Du syr dine egne ting, men vi bruger hinanden til sparring
og diskussion.

Veaerkstedet byder pa alle ngdvendige redskaber og nogle genbrugstekstiler. Medbring
gerne egen symaskine, sytilbehgr og brugte tekstiler.

Kurset er for alle med skabertrang og lyst til at forny eller re-designe allerede eksisterende
tekstiler.

Ingen krav til handvaerksmaessige forudsaetninger.

Underviser er Anna Just Andersen, underviser og uddannet bekladningsdesigner.
Medhjzelper i vaerkstedet: Lea Maalge-Jgrgensen, kreativ handarbejdslaerer med genbrug
som speciale.



TIDSOVERSIGT

BESKRIVELSE

S@NDAG DEN 14. FEB

RUAR

15.00 Ankomst og indkvartering. Kaffe i spisesalen

17.00 Rundvisning pa hgjskolen

18.15 Middag i spisesalen (se i gvrigt spisetider bagerst i programmet)
19.00 Velkomst til Askov Hgjskole og introduktion til ugens program
20.00 Holdene mgdes i veerkstederne

MANDAG DEN 15. FEBRUAR

07.45-08.15 Morgenmad

08.30—-09.00 Morgensamling i foredragssalen

09.15 Undervisning og arbejde i vaerkstederne

12.00 Frokost i spisesalen

13.30 Undervisning og arbejde i vaerkstederne

16.00 Selvstaendigt arbejde i vaerkstederne eller en frisk gatur med Lene Kersting
19.30 Samtalecafe ved Lea Maalge-Jgrgensen.
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TIRSDAG DEN 16. FEBRUAR

07.45-08.15 Morgenmad

08.30-09.00 Morgensamling i foredragssalen

09.15 Undervisning og arbejde i vaerkstederne

12.00 Frokost i spisesalen

13.30 Yoga, undga stivhed og gmme muskler

16.00 Selvstaendigt arbejde i vaerkstederne eller en frisk gatur med Lene Kersting
19.30 Arbejde i veerkstederne




ONSDAG DEN 17. FEBRUAR

07.45-08.15

Morgenmad og madpakkesmgring

08.30-09.00

Morgensamling i foredragssalen

09.30 - 16.00

Udflugt til Hgrveevsmuseet, som er et vidunderligt sted, hvor vaevene bliver brugt
og ikke bare indgar i en udstilling. Der bliver vaevet pa museets mange hand- og
maskinvaeve, og de fremstillede duge, servietter, handkleeder mv. salges i
museets butik.

Vi bliver vist rundt og oplever hele herligheden

Ved frokosttid spiser vi vores madpakker, og vi har selvfglgelig ogsa pakket
kaffekurven.

Pa vejen tilbage fra Fyn skal vi forbi Skatkammeret, som er et genbrugsunivers i
Kolding. Her kan vi samle materiale ind til de kreative processer hjemme pa

hgjskolen.

Vi afslutter udflugten med et bes@g og rundvisning pa Museet Sgnderskov

19.30

Sangaften. Vi er i gode haender, nar visammen med hgjskolelaerer og komponist
Kristian la Cour synger kendte og ukendte sange fra Hgjskolesangbogen
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TORSDAG DEN 18. FEBRUAR

07.45-08.15 Morgenmad

08.30-09.00 Morgensamling i foredragssalen

09.15 Undervisning og arbejde i veerkstederne

12.00 Frokost i spisesalen

13.30 Undervisning og arbejde i vaerkstederne

16.00 Selvstaendigt arbejde i vaerkstederne eller en frisk gatur med Lene Kersting
19.30 Foredrag med Kasper Thomsen om strikningens historie og ogsa om historiske,

strikkede genstande. Han har iseer beskaeftiget mig med 1800-tallet og 1700-tals
strikning og har undersggt udbredelsen af strik fordelt pa kgn. Helt ind i 1900-
tallet strikkede mange maend til de kolde soldater i skyttegravene under Fgrste
Verdenskrig.

Kasper Thomsen “vender historien pa hovedet” for at vise, hvor mange sjove og
spandende historier vi kan fa frem, blot ved at undersgge et hverdagsfeenomen
som strik. Viser pa forskellige strikketraditioner, iszer nyere tids brug af strik og
nationalitet — fx myten om, at man kunne genkende en fisker pa hans trgje.




07.45-08.15 Morgenmad

08.30-09.00 Morgensamling i foredragssalen

09.15 Undervisning og arbejde i vaerkstederne
12.00 Frokost i spisesalen

13.30 Afrunding i veerkstederne

15.00 Klarggring af udstilling

17.30 Fernisering og et lille glas

18.30 Festmiddag og folkedans

08.00 — 09.00 Morgenmad — derefter afrejse

Der serveres formiddags-, eftermiddags- og aftenkaffe hver dag.
Ret til 2endringer forbeholdes.

ndervisere og kursusledere

Underviser i vaevning
ANNE MARIE NIELSEN
er uddannet vaevelaerer
i Kerteminde

Underviser i strik

STINE HOELGAARD, uddannet
strikke- og haekledesigner

fra Hellerup Handarbejdsseminarium

Underviser i syning
ANNA JUST ANDERSEN
er uddannet
beklzedningsdesigner,
Designskolen Kolding

Kursusleder

LENE KERSTING
Hgjskolelzerer og
uddannet keramisk
designer. Har eget
vaerksted.

Kursusleder

LEA MAAL@E-
JORGENSEN Kreativ
handarbejds-

lzerer med genbrug
som speciale.




Information

KURSUS

DATO

STED

PRIS

PROGRAM

MEDBRING

KURSUS-
LEDERE

SY, STRIK og VAV
i genbrug

14. - 20. februar 2027

Askov Hgjskole

6.150 kr. Prisen er inkl.
ophold, undervisning,
foredrag og ture, sengetgj,
linned og handklaeder.
Mulighed for enkelt-
/dobbeltvzerelse med eget
bad/toilet mod tilleeg.

Detaljeret program findes
ligeledes under
"KORTEKURSER” pa
www.askov-hojskole.dk

Medbring gerne din egen
symaskine pa sy holdet.
Skolen har ogsa nogle
maskiner til radighed.

Fra det valgte vaerksted
modtager du en liste over
materialer der er gode at
have med.

Det er muligt at kgbe visse
materialer pa skolen.

Lene Kersting
Lea Maalge-Jgrgensen

Du ventes til Askov Hgjskole sgndag den 14.
februar mellem kl. 15-17.

Alle intercitytog standser i Vejen, hvorfra der
er 3 km til hgjskolen. Der er mulighed for at
blive hentet pa stationen kl. 15.15 — se
tilmelding. Vi henviser i gvrigt til
taxaselskabet VTS pa telefon 7454 28 70.

Pris for ophold, undervisning, foredrag og
ture:

- 6.150kr.: enkeltvaerelse med handvask

- 7.175kr.: enkeltveerelse med bad/toilet

- 6.700kr.: dobbeltveerelse med bad/toilet.

Vi kan dog ikke garantere, at gnsket bliver
opfyldt.

Nar vi har modtaget din tilmelding — og hvis
der er plads pa kurset — betaler du et
indmeldelsesgebyr pa 500 kr. (Det er et
administrationsgebyr, som ikke
tilbagebetales, hvis du senere melder
afbud).

Herefter far du en bekraeftelse og en
opkraevning pa restbelgbet, som du skal
betale senest tre uger fgr kursusstart.
Melder du fra mindre end 3 uger for
kursusstart, refunderer vi ikke din betaling.

Du kan tegne afbestillingsforsikring igennem
Europeaeiske Rejseforsikring. Forsikringen
koster 7% af kursets pris. Du skal tegne
forsikringen senest to dage efter, at du har
modtaget en mail med bekraeftelse pa dit
kursusophold. Europzeiske Rejseforsikring
kan treeffes pa tlf. 3325 2525.

Kurset slutter lgrdag den 20. februar efter
morgenmad (kl. 08.00 — 09.00). Afgang med
taxi/bus kl. 09.20 fra hgjskolen til Vejen
Station.

HejsKoterne



http://www.askov-hojskole.dk/
http://www.askov-hojskole.dk/
http://www.askov-hojskole.dk/

Tilmelding

KURSUS
DATO
NAVN
ADRESSE
POSTNR/ CPR.NR.
BY
TLF.NR.
E-MAIL
KOMMUNE
|:| Enkeltvaerelse med handvask kr. 6.150,-
|:| Enkeltveerelse med bad/toilet kr. 7.175
|:| Dobbeltvaerelse med bad/toilet kr. 6.700,-
@nsker at bo pa dobbeltvaerelse med:
|:| Vegetar
|:| @nsker at tilmelde nyhedsbrev
|:| @nsker afhentning pa Vejen St. - Kun kl. 15.15
DATO UNDERSKRIFT

Tilmelding pr. brev sendes til: Askov Hgjskole — Maltvej 1, Askov — 6600 Vejen.

Tilmeld dig digitalt — det er nemt og du sparer samtidig porto
Klik ind pa: www.askov-hojskole.dk/ugekurser



KURSUSKALENDER
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JANUAR

Uge 3
Uge 4

Uge 5

FEBRUAR

17.01.27 - 23.01.27
24.01.27-30.01.27

31.01.27 - 06.02.27

Syng for Livet
Skriv din Livshistorie

Sundhedens biologi

Uge 7
Uge 8

APRIL

14.02.27 - 20.02.27

21.02.27-27.02.27

Sy, strik og veev af genbrug

Fugle i naturen

Uge 14
Uge 8
Uge 17
Uge 17-18

MAJ

04.04.27 - 10.04.27
18.04.27 — 24.04.27
25.04.27 - 01.05.27

25.04.27 - 06.05.27

Kunst-Litteratur-Historie
Solosangkursus

Fugle i naturen

Rejsekursus - Berlin

Uge 21

Uge 21

JUNI

23.05.27-29.05.27

23.05.27-29.05.27

. Sommerjazz og blues
. Vandring langs Haervejen

Uge 24
Uge 25
Uge 26

JuLl

14.06.27 - 18.06.27
20.06.27 - 26.06.27

27.06.27-03.07.27

. Midsommer i Askov
. Vandring langs vandkanten
. Kor og Kammermusik

Uge 27
Uge 27

04.07.27-10.07.27

04.07.27-10.07.27

. Musical pa familiehgjskole
. Kor — rytmisk og klassisk
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