
          FAMILIEHØJSKOLE 
 NATUR – KUNST - FORTÆLLING 

  

03.07.22 – 09.07.22 
 

                           
                                 
 

 



 

 

 

 

        PROGRAM 
  

Fællesskabende Familiehøjskole 
Vi glæder os til at se dig og din familie her på Askov Højskole. I denne uge 

bliver du og din familie ført rundt i en verden af natur, kunst og leg. Ugen er 
fyldt med gode fortællinger og lærerige oplevelser, sammen med 

familien. Vi arbejder i kreative værksteder og tager på indholdsrige og 

inspirerende udflugter. 
   

Vi ses i sommerferien!    
Lene og Simon                     

 
 

Søndag d. 3. juli 
15.00 – 16.00    Ankomst og indkvartering.  

  Boller med syltetøj, saftevand, kaffe og the i spisesalen 
17.00  Velkomst og fællessang  

18.00  Middag i spisesalen. 
19.00  Rundvisning ved Lene Kersting 

og Morten Lyk 
19.30  Folkedans i sommer og sol. 

 

Mandag d. 4. juli 
08.00 – 09.00  Morgenmad i spisesalen.  

09.15 – 09.45  Morgensang ved højskolelærer og 
  komponist Kristian la Cour.  

10.00 – 12.00 Animation-workshop med Tina Klemmensen, hvor vi 
skal forme og fortælle solrige historier med dukker, 

kulisser, rekvisitter og lyd, som vi selv skaber.  
 

                                 
 

12.30    Frokost i spisesalen. 
14.00 – 16.00 Animation-workshop fortsat. 

18.00   Aftensmad i spisesalen. 
 



 

 

19.00  Eventyr med is i 

maven. 
Kom med på et 

grønlandseventyr. 
 26 måneder med 

                hunde, slæde, ski,  

                is, sne, hård frost,  
                storslået natur og  

                ubrydeligt  
 kammeratskab.  

Hør om mål, motivation, 
selvledelse og at turde 

følge sine mål. Hør om 
drømmene, slædekørsel og 

det frie liv ved 
Slædepatruljen SIRIUS. 

H 
En røverhistorie, en løgnehistorie og en enkelt skrøne fra 

den yderste forpost af rigsfællesskabet, hvor klipper, is 
og vilde dyr er din eneste nabo. Kedeligt bliver det ikke.  

  Asbjørn Bruun Skjødt har sin hundeslæde med:-) 

Tirsdag d. 5. juli 
08.00 – 09.00  Morgenmad i spisesalen. 

 
09.15 – 09.45  Morgensang ved højskolelærer Kristian la Cour   

 
10.00 – 12.00 Vikinge Workshop Sammen med Simon og Julie laver 

vi vikinge-skumsværd til eftermiddagens vikingedyst. 

 12.30  Frokost i spisesalen. 

 

14.00 – 16.00 Vi skal spille rollespil og kæmpe om Høvdingens Arv.  

  Vikinge-krigerne fra forskellige klaner i Riget er kaldt til 
Høvdingens Trone, fordi høvding Halvgrim Helgrimsøn er 

døende. Vi skal igennem en række prøver for at høste 
ære og sølv.   

    

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 



 

 

18.00   Aftensmad i spisesalen. 

18.45  Vi tager til Jels Vikingespil. 
Her ser vi forestillingen  

”Danemordet” ,der er titlen 
på årets forestilling der foregår 

på Danmarks flotteste 

friluftsscene. 
 

Onsdag d. 6. juli 
08.00 – 09.00  Morgenmad i spisesalen. 

09.15 – 09.45  Morgensang ved højskolelærer Kristian la Cour.   
 

10.00 – 12.00 FLOWER POWER  
  Inspireret af ugens 

oplevelser laver vi 
farvetryk med planter på 

papir og stof med Laura 
Baruël. 

  Og/eller 
Sammen med Anne-

Mette Tange Veien laver du din egen fyldepen af 

tagrør, som vi efterfølgende bruger til at lave billeder 
med blæk.  

 
12.30    Frokost i spisesalen. 

 
14.00 – 16.00 FLOWER POWER  

  Fortsat farvetryk med 
planter på papir og stof 

og/eller  
  Lave din egen fyldepen og 

male med blæk. 
   

18.00                      Aftensmad i spisesalen. 
 

19.00  Verdenspremiere, popcorn og bobler i Tårnsalen. 

  Vi ser vores animationsfilm og spiser popcorn😊 

 
Torsdag d. 7. juli 

08.00 – 09.00  Morgenmad i spisesalen. Madpakker smøres  
09.15  Heldagstur til Vadehavs centeret. 

  På en tur ud over 
havbunden samler vi et 

udvalg af årstidens dyre- 
og planteliv.  



 

 

Det kan være alt fra hesterejer og krabber til 

muslinger, ligesom vi kan finde søsalat og anden 
spiselig tang. 

  Sammen med vores øvrige 
fangst kan vi lave et rigtigt 

Vadehavs-måltid. 

  Turen afsluttes med at vi laver 
bål-mad med de råvarer vi har 

fundet på turen. 
 

18.00  Aftensmad i spisesalen.  
 

18.45 
19.45  Yoga for hele familien ved Pia 

Dall-Hansen. 
 

Fredag d. 8. juli  
08.00 – 09.00  Morgenmad i spisesalen. 

09.15 – 09.45  Morgensang ved højskolelærer Kristian la Cour.             

10.00 – 12.00  En verden skabt af natur, nysgerrighed, lyd og leg

 Sammen skal vi på jagt efter spændende naturmaterialer 
og finurlige lyde. Vi skal føle, dufte og lytte os frem til 

den historie som materialerne fortæller - inden vi giver 
dem nyt liv når vi transformer dem om til et væsen fra en 

fremmede verden.                                                            

  Til sidst i workshoppen laver vi en interaktiv lydcollage 

som sætter fortællingen for vores opdagelse.   

En nysgerrig og legende workshop sammen med 
rumforskerne Carina Lya og Claus Bjerre.  

 
12.30  Frokost i spisesalen. 

14.00 – 15.00 En verden skabt af natur, 
nysgerrighed, lyd og leg fortsat. 

 
18.00        Festmiddag i spisesalen. 

19.30  Afslutningsfest for børn og barnlige sjæle. 

  
Lørdag den 9. juli   

8.00 – 9.00     Morgenmad – derefter afrejse. 
 

Husk at medbringe 
Gummistøvler til heldagsturen til 

Vadehavet. 
 

Ret til ændringer forbeholdes 
 



 

 

 

 

KURSUS 

 

 

Familiehøjskole 

 Du ventes til Askov Højskole søndag  
den 3. juli mellem kl. 15-17.  
Alle intercitytog standser i Vejen, hvorfra der er 
3 km til højskolen. Der er mulighed for at blive 
hentet på stationen kl. 15.15  
 
Vi henviser i øvrigt til taxaselskabet VTS tlf. 
7454 2870 

 
Prisen for ophold, undervisning, foredrag og 
ture  

 

Dobbeltværelse med håndvask kr. 5.050  

Ny rolighed, delt bad/toilet kr. 5.350  

Dobbeltværelse med bad/toilet kr. 5.550 

 
 
Når vi har modtaget din tilmelding, ser vi, om 
der er plads på kurset, her betaler du et 
indmeldelsesgebyr på kr. 500. 

Gebyret er et administrationsgebyr, som vi 
ikke tilbagebetaler hvis du senere melder 
afbud. Herefter får du en bekræftelse og en 
opkrævning på restbeløbet, som du skal betale 
senest 3 uger før kursusstart.  

Melder du fra mindre end 3 uger før 
kursusstart, refunderer vi ikke din betaling. Du 
kan tegne en afbestillingsforsikring gennem 
Europæiske Rejseforsikring. Forsikringen 
koster 6,25 % af kursets pris. Du skal tegne 
forsikringen indenfor 2 dage, efter du har 
modtaget en mail med bekræftelse på dit 
kursusophold. Europæiske Rejseforsikring kan 
træffes på tlf. 33252525. 
 
Kurset slutter lørdag den 9. juli efter 
morgenmad kl. 8.00-9.00. Afgang med taxi/bus 
kl. 09.20 fra højskolen til Vejen Station. 

   

DATO 03 - 09. juli 2022  

   

STED Askov Højskole  

   

PRIS Voksen 5.050,- kr.  

Barn 1 -  2.600,- kr. 

Barn 2 -  2.600,- kr. 

Barn 3 -  2.000,- kr. 

Barn 4 -  2.000.- kr. 

 

Prisen er inkl. ophold, 
undervisning, foredrag og 
ture, sengetøj, linned og 
håndklæder. Mulighed for 
dobbeltværelse med eget 
bad/toilet mod tillæg.  

 

   

   

   

PROGRAM Detaljeret program findes 
ligeledes under  
”KORTE KURSER” på  
www.askov-hojskole.dk 

 

   

MEDBRING Gummistøvler, tøj der må 
bruges i værkstedet. 

 

   

KURSUS- 
LEDERE 

Højskolelærerne  

Simon Køslich og  

Lene Kersting 

 

   

   

   

   

   



 

 

 
Navn:  ________________________________________ 

Adresse:   ________________________________________ 

CPR nr:   ________________________Tlf. nr.:  _________ 

Email:   ________________________________________ 

Kommune:________________________________________ 

__   Dobbeltværelse med håndvask  kr. 5.050  

__   Ny rolighed, delt bad/toilet   kr. 5.350  

__   Dobbeltværelse med bad/toilet  kr. 5.550 

Ønsker at bo på dobbeltværelse med: _________________________ 

__   Barn 1 a´ kr. 2600   Navn + alder:_________________________ 

__   Barn 2 a´ kr. 2600   Navn + alder:_________________________ 

__   Barn 3 a´ kr. 2000   Navn + alder:_________________________ 

__   Barn 4 a´ kr. 2000   Navn + alder:_________________________ 

__   Vegetar 

__   Ønsker afhentning på stationen?  -Kun kl. 15.15 

 

____________ ____________________________ 

Dato   Underskrift 

Spar tid og porto, tilmeld dig via vores hjemmeside på: 

http://www.askov-hojskole.dk/korte-kurser/ 

eller send til: Askov Højskole · Maltvej 1 · 6600 Vejen 

                  info@askov-hojskole.dk · www.askov-hojskole.dk 

 

 

       TILMELDING (Udfyldes nemt på www.askov-hojskole.dk) 

http://www.askov-hojskole.dk/


 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  

 

Maltvej 1, Askov – 6600 Vejen – Tlf. +45 76 96 18 00 
info@askov-hojskole.dk – www.askov-hojskole.dk 

 

 

 

 

 

 


