
Syng for 
Livet
Oplev en uge, hvor sangen 
og musikken er i fokus. Vi 
synger sammen, hører 
foredrag og koncerter. 
Mød bl.a. Erik Sommer, 
UngKlang, Erling Lindgren, 
Anne Odgård Eyermann,

17. - 23. januar 2027



Program SYNG FOR LIVET. Mød spændende forfattere og musikere, der har arbejdet med 
den danske sang- og salmeskat. Vi skal synge en masse af de nye sange fra 
Højskolesangbogen og nyde fine koncerter på højskolen samt symfonikoncert 
med Sønderjyllands Symfoniorkester i Alsion i Sønderborg.

DAGSRYTME
07.45 Morgenmad – 08.30 Morgensamling - 12.00 Frokost - 18.15 Aftensmad
Der er formiddags-, eftermiddags- og aftenkaffe hver dag.

SØNDAG DEN 17. JANUAR

15.00 Ankomst og indkvartering. Kaffe i spisesalen

17.00 Rundvisning på højskolen ved Kristian la Cour

18.15 Middag i spisesalen

19.15 Velkomst til Askov Højskole, introduktion til kurset og fællessang ved Lillian 
Hjorth-Westh og Kristian la Cour

MANDAG DEN 18. JANUAR

09.15 – 11.45 Foredrag med fhv. højskoleforstander, valgmenighedspræst i Sdr. Nærå Ole 
Kobbelgaard: ‘Sange der overraskede mig’.
Når en digter og en melodisnedker føder en ny, fælles sang og lægger den ud i 
verden, håber de naturligvis, at såvel tekst som melodi rammer et eller andet, som 
sangglade mennesker ikke har vidst, de manglede i deres liv. Ja, hvem ved, måske 
kommer den lille ny med i en sangbog? Allerhelst naturligvis Højskolesangbogen. 
Men sådan går det langt fra altid. Glimrende sange kan ende med at friste en 
tilværelse som en af dem, man bladrer forbi i jagten på de populære hits.

15.00 – 17.30 Sangforedrag med fortæller Lillian Hjorth-Westh: ‘Sigfred Pedersen’.
Vi kender Katinka og Søren, og vi nyder at synge hans dejlige viser, men kender vi 
historien om Sigfred Pedersen?
Lillian Hjorth-Westh vil i foredraget fortælle om Sigfred Pedersen, fra han blev født 
i 1903 i Harndrup på Nordvestfyn til hans død i Nordsjælland i 1967. Det er en 
dejlig historie om et meget virksomt og omgængeligt menneske, der satte sit 
positive præg på alle. Undervejs synger vi de kendte sange som fællessang.

19.30 Koncert med Vesselil – Den anmelderroste trio Vesselil spiller og synger nordisk 
traditionel og nykomponeret folkemusik, der blander rå-swingende folk og 
elementer fra den klassiske ‘kammerfolk’. Med stort nærvær og levende, kreative 
arrangementer har de tre musikere skabt et unikt musikunivers, som har berørt et 
bredt publikum. I deres originale tilgang til folkevisegenren knyttes bånd mellem 
ældgamle traditioner og ny kompositionsmusik på en både kraftfuld og følsom 
måde.



TIRSDAG DEN 19. JANUAR

09.15 – 11.45 Sangforedrag med Erik Sommer: Livsglæde og sang, - fælles sang skaber fælles 
glæde, for den, som synger er aldrig alene! I sangene fortælles om historier og 
begivenheder, både de stor og de små. Men næsten alle sange handler om det, 
der er vigtigst for os – det, som har værdi.
Erik Sommer har været lærer på Danebod Højskole, Silkeborg Højskole og 
forstander på Seniorhøjskolen i Nr. Nissum. Han har en omfattende 
komponistvirksomhed bag sig med mage sange og salmer i Højskolesangbogen 
og i den nye salmebog. 
                 

15.00 – 17.30 KONGEORD – musikalsk foredrag om Frederik 10. og Margrethe 2. 
Hør Jens Andersen fortælle om kong Frederik og dronning Margrethe, som han 
har skrevet flere bøger om og mødt på nærmeste hold. Ikke bare i de kongelige 
gemakker, men også på rejser i ind- og udland. 
Undervejs skal vi synge kong Frederiks og dronning Margrethes yndlingssange, 
der spænder fra salmer til Sinatra og Gnags. Og ved klaveret sidder Kristian la 
Cour, der de seneste syv år har spillet og sunget til Jens Andersens musikalske 
foredrag om Kim Larsen, Tove Ditlevsen og H.C. Andersen.
Den mest solgte bog i 2024 var KONGEORD, der til alles overraskelse udkom få 
dage efter tronskiftet i januar. I foredraget vil Jens Andersen fortælle om 
tilblivelsen af bogen, og om sit samarbejde med kong Frederik 10.

19.30 Koncert med Mathias Hedegaard, tenor og Tove Lønskov, klaver. 
Mathias Hedegaard har modtaget et hav af priser, bl.a. Aksel Schiøtz-prisen 
2006. I 2021 vandt han og Tove Lønskov DR P2-prisen for ‘Årets klassiske album’ 
for deres indspilning af Schuberts Winterreise.

ONSDAG  DEN 20. JANUAR

09.15 – 11.45 Sangforedrag med Erling Lindgren: ‘Tradition og fornyelse i Højskolesangbogen’. 
Der er igen gået mode i at samles for at synge – og dermed  er der vokset en 
forståelse frem for vigtigheden af at være sammen om noget, der er med til at 
definere os om en kulturbærende nation. Og når vi synger sammen, synger vi lige 
så gerne de nye sange som de ‘gode gamle’.
Vi vil lære nogle af disse nye sange at kende – og så vil vi ellers tage på en rundtur 
i den fantastiske højskolesangbog, snuse lidt til nyt og gammelt, give tekster og 
melodier et par ord med på vejen – og så naturligvis synge sangene.



TORSDAG DEN 21. JANUAR

09.15 – 11.45 Sangforedrag med Anne Odgård Eyermann: Hun er komponist, tekstforfatter og 
sanger og har med sit kunstneriske virke ydet væsentlige bidrag til dansk 
fællessangstradition. Melodier og tekster bevæger sig i feltet mellem salmer og 
sange med eksistentiel efterklang. 
Anne Odgård Eyermann arbejder som komponist både med egne og andres 
tekster og har således skrevet musik til forfattere som Ole Sarvig, Inger 
Christensen og Iben Krogsdal. I Anne Odgård Eyermanns arbejde med musikken 
er genreskellene gået i opløsning, og tilbage står den enkle, stærke melodi, som 
ofte egner sig til at blive sunget i fællesskab.
Hun var medlem af den 19. udgave af Højskolesangbogen.

15.00 Eftermiddagskaffe

15.30 Busafgang Askov Højskole. Middag på Alsion.

19.30 Koncert med Sønderjyllands Symfoniorkester. På programmet er J. Lopez: Fiesta, 
Beethovens 3. Symfoni Eroica og Liszts 2. klaverkoncert. 
Solist: Eva Cevorgyan, klaver, dirigent: Samuel Lee. 

FREDAG DEN 22. JANUAR

09.15 – 11.45 Foredrag med Lillian Hjorth-Westh: ‘Erik Clausen’. 
Clausen har sat dybe spor i danskernes bevidsthed. Denne multikunstner 
bevægede sig udenfor rammerne af det etablerede. Vi kender ham som kunst-
maler, sanger, musiker, skuespiller, instruktør, manuskriptforfatter, debattør og 
gøgler. 
Det er fortællingen om et stort og givende menneske.

15.00 Sangeftermiddag med Arne Andreasen: ‘Årstidens sange og øjeblikkets salmer’. 
Arne Andreasen præsenterer en række af sine nyere sange og salmer – og 
fortæller om sangenes tilblivelse og inspiration. Indimellem skal vi forbi mere 
kendte ting fra Højskolesangbogen. 
Arne Andreasen er sangskriver og pianist, med bl.a. udgivelserne ‘Et øjeblik – en 
evighed’, ’Englevinger’, ‘Drømmespor’, ‘Mit Danmark’ og ‘Lysets længde’ bag sig. 
Han er repræsenteret i bl.a. Efterskolesangbogen, Friskolesangbogen, 
salmebogstillæggene ‘100 Salmer’, ‘151 Salmer’ og Højskolesangbogen.

19.30 Syng i Den Blå med Kristian la Cour: Vær med til en af de populære sangaftener 
på Askov Højskole, hvor gæster fra egnen – og længere væk – kommer for at være 
med til fællessang fra Højskolesangbogen.



13.00 Busafgang Askov Højskole til Vejen, hvor vi besøger Vejen Kunstmuseum. Efter 
en kort introduktion, går vi selv på opdagelse på museet. Det er et unikt 
specialmuseum for dansk symbolisme og skønvirke fra tiden omkring 1900 med 
billedhugger og keramiker Niels Hansen Jacobsen som central figur.
I forbindelse med 100 års jubilæet 2024, blev museet gennemgribende  
renoveret og nybygget takket være en stor donation fra A.P. Møller fonden.

16.00 Eftermiddagskaffe

18.30 Afslutningsmiddag

21.00 Koncert med UngKlang vokalensemble.
Det er et kunstnerisk fællesskab, hvor de individuelle stemmer samles i et 
stærkt fælles udtryk. Venskabet er fundamentet i ensemblet og afspejles i den 
måde, de arbejder og skaber musik på. De turnerer og optræder i mange 
forskellige rammer: fra kirkerum og koncertsale til større scener som Vega og 
festivaler som Roskilde Festival. Ensemblet optræder både i Danmark og 
internationalt. UngKlang vandt 1. pris ved World Choir Games 2024 i New 
Zeeland.

LØRDAG DEN 23. JANUAR

08.00 – 09.00 Morgenmad – derefter afrejse.
Bus afgår fra højskolen til Vejen Station kl. 09.20 

Kursusledere

KRISTIAN LA COUR
Ansat på Askov Højskole 
siden 1986. Kursusleder på 
en lang række af højskolens 
korte kurser. I fritiden 
optræder Kristian med 
fællessang og som 
visesanger og er desuden 
komponist

LILLIAN HJORTH-WESTH
har arbejdet mange år i 
højskoleverdenen – først på 
Højskolen Rude Strand og 
fra 1983 til 2017 på 
Bornholms Højskole, hvor 
hun var en del af 
forstanderparret fra 2007 – 
2017.

Ret til ændringer forbeholdes.



KURSUS Syng for Livet

DATO 17. – 23. januar 2027

STED Askov Højskole

PRIS 6.150,- kr. Prisen er inkl. 
ophold, undervisning, 
foredrag, sengetøj, linned 
og håndklæder. Mulighed 
for enkelt-/dobbeltværelse 
med eget bad/toilet mod 
tillæg.

PROGRAM Detaljeret program findes 
ligeledes under 
”Korte kurser” på 
www.askov-hojskole.dk

KURSUS-
LEDERE

Lillian Hjorth-Westh og 
Kristian la Cour

Information

Du ventes til Askov Højskole 
søndag den 17. januar mellem kl. 15-17.

Alle intercitytog standser i Vejen, hvorfra der 
er 3 km til højskolen. Der er mulighed for at 
blive hentet på stationen kl. 15.15 – se 
tilmelding. Vi henviser i øvrigt til 
taxaselskabet VTS på telefon 74 54 28 70. 

Pris for ophold, undervisning og foredrag: 
- 6.150 kr.: enkeltværelse med håndvask 
- 7.175 kr.: enkeltværelse med bad/toilet 
- 6.700 kr.: dobbeltværelse med bad/toilet. 

Vi kan dog ikke garantere, at ønsket bliver 
opfyldt. 

Når vi har modtaget din tilmelding – og hvis 
der er plads på kurset – betaler du et 
indmeldelsesgebyr på 500 kr. (Det er et 
administrationsgebyr, som ikke 
tilbagebetales, hvis du senere melder afbud). 

Herefter får du en bekræftelse og en 
opkrævning på restbeløbet, som du skal 
betale senest tre uger før kursusstart. 
Melder du fra mindre end 3 uger før 
kursusstart, refunderer vi ikke din betaling. 

Du kan tegne afbestillingsforsikring igennem 
Europæiske Rejseforsikring. Forsikringen 
koster 7% af kursets pris. Du skal tegne 
forsikringen senest to dage efter, at du har 
modtaget en mail med bekræftelse på dit 
kursusophold. Europæiske Rejseforsikring 
kan træffes på tlf. 3325 2525. 

Kurset slutter lørdag den 23. januar efter 
morgenmad (kl. 08.00 – 09.00). Afgang med 
taxi/bus kl. 09.20 fra højskolen til Vejen 
Station.

http://www.askov-hojskole.dk/
http://www.askov-hojskole.dk/
http://www.askov-hojskole.dk/


Tilmelding

KURSUS

DATO

NAVN

ADRESSE

POSTNR./BY

E-MAIL

KOMMUNE

CPR.NR.

Enkeltværelse med håndvask kr. 6.150,- 

Enkeltværelse med bad/toilet kr. 7.175

Ønsker at bo på dobbeltværelse med:

Dobbeltværelse med bad/toilet kr. 6.700,-

DATO UNDERSKRIFT

Vegetar

Ønsker at tilmelde nyhedsbrev

Ønsker afhentning på stationen – Kun kl. 15:15

TLF.NR.

Tilmelding pr. brev sendes til: Askov Højskole – Maltvej 1, Askov – 6600 Vejen.

Tilmeld dig digitalt – det er nemt og du sparer samtidig porto
Klik ind på: www.askov-hojskole.dk/ugekurser

http://www.askov-hojskole.dk/ugekurser
http://www.askov-hojskole.dk/ugekurser
http://www.askov-hojskole.dk/ugekurser


KURSUSKALENDER

AUGUST

Uge 35 23.08.26 – 29.08.26 Vandring gennem skønne landskaber

OKTOBER

Uge 41 04.10.26 – 10.10.26 Kunst-Litteratur-Historie

Uge 42 11.10.26  - 17.10.26 Hold hjernen skarp

Uge 43 18.10.26 – 24.10.26 Efter arbejdslivet

Uge 43

Uge 44

24.10.26 – 25.10.26

25.10.26 – 31.10.26

Efterårsmødet 

Humor og livsglæde

NOVEMBER

Uge 45 01.11.26 – 07.11.26 Kreativ på Askov 

Uge 46 08.11.26 – 14.11.26 Skriv din Livshistorie

Uge 47 15.11.26 – 21.11.26 Ind i Musikken

Efterår
2

0
2

6

SEPTEMBER

Uge 36 30.08.26 – 05.09.26 Sundhedens biologi

Uge 38 13.09.26  - 19.09.26 Fugle i naturen

Uge 39 20.09.26 – 26.09.26 Arkæologi – Danmarks historier under mulden
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