
Fugle i 
naturen
Tag med ud og oplev 
Vadehavets vidder og store 
fugleflokke, Mandø, 
vådområder syd for 
grænsen og en afstikker til 
Gudenåen. Hver dag har vi 
Vadehavscentrets dygtige 
folk som guider.

16. -22. februar 2025



Program FUGLE I NATUREN – i samarbejde med Vadehavscentret

Vi tager forskud på foråret og drager ud i landskabet for at nyde de mange 

overvintrende vadefugle, se de store flokke af gæs og gå på opdagelse efter 

skovens småfugle, som er i fuld gang med at blive klar til ynglesæsonen.

Vi er på tur hver dag, og vi har altid dygtige guider med. fire dage er vi i 

Vadehavsregionen, og her har vi fagfolk fra Vadehavscentret med os. De tager os 

med til de steder, det er allerbedst at se på fugle og nyde den storslåede natur. 

Ugens udflugter ved Vadehavet går blandt andet til Tøndermarsken, Rømø, 

Tyskland og Mandø. Vi skal desuden en tur ud på havbunden ved lavvande for at 

følges med vadefuglene ind mod land. En dag tager vi en afstikker nordpå til 

Klostermølle og Gudenåen for især at se på områdets mange småfugle. 

Det bliver en uge, hvor vi tager forskud på foråret og nyder, at lyset for alvor er 

ved at vende tilbage. Vi har bussen med os hele vejen, så der altid er mulighed for 

at komme i læ om nødvendigt. 

Hjemme på højskolen har vi foredrag om Projekt Ørn, sangaften, 
morgensamlinger – kort sagt alt det, der hører med til at være på højskole.

TIDSOVERSIGT BESKRIVELSE

SØNDAG DEN 16. FEBRUAR

15.00 Ankomst og indkvartering. Kaffe i spisesalen 

17.00 Rundvisning på højskolen

18.15 Aftensmad i spisesalen

19.15 Velkomst. Fællessang ved komponist Kristian la Cour og introduktion til ugen ved 
kursuslederne Mona Østerlund og Henning Johansen.

MANDAG DEN 17. FEBRUAR

07.45 – 08.15 Morgenmad og madpakkesmøring

08.30 – 09.00 Morgensamling



09.30 Ugens første tur går til Vadehavet, hvor vi under kyndig guidning af 
Vadehavscentrets biolog Emil Vesterager går ud mod vandkanten, hvor fuglene står 
og spiser ved lavvande. Vi bliver iført waders, som vi låner på Vadehavscentret. 
Her er mulighed for at se pibeænder, spidsænder og gravænder, ligesom vi sikkert 
også kan få et kig på overvintrende rødben og strandskader.  
Vi spiser vores medbragte madpakker på Vadehavscentret, hvor vi også når at lære 
lidt om nogle af fuglearterne, inden vi slutter dagens tur ved Kammerslusen. Her 
kan vi nyde synet af fugle, der bliver presset tættere på land, efterhånden som 
vandet stiger.
Vi er retur på højskolen cirka kl. 17.

18.15 Aftensmad i spisesalen

19.30 Sangaften og visekoncert med højskolens pianist og komponist Kristian la Cour. Vi 
skal synge en masse af de kendte sange fra Højskolesangbogen – og sikkert også 
lære et par nye. 

TIRSDAG DEN 18. FEBRUAR

07.45 – 08.30 Morgenmad og madpakkesmøring

08.30 – 09.00 Morgensamling

09.30 Sammen med Vadehavscentret går turen denne dag til Tøndermarsken, som altid 
byder på masser af fugle. Vi tager blandt andet til Vidåslusen, hvor vi kigger efter 
islandsk ryle, strandskade, storspove, islandsk ryle, sandløber og andre arter. En tur 
over Rømødæmningen når vi også, og her er der også gode chancer for at se flokke 
af fugle, ikke mindst de mange tusind pibeænder, som gerne holder til ved 
dæmningen. Vi slutter dagen af ved endnu et ‘hotspot’, når det gælder fugle, nemlig 
Ballum Sluse, hvor vi kan få et kig på de rastende ænder. 
Vi er tilbage på højskolen cirka kl. 17.30. 

18.15 Aftensmad i spisesalen

19.30 Caféaften: Vi hygger sammen, udveksler historier og dyster muntert i en fuglequiz.

ONSDAG  DEN 19. FEBRUAR

07.45 – 08.30 Morgenmad og madpakkesmøring

08.30 – 09.00 Morgensamling 



Her midt på ugen tager vi en afstikker nordpå sammen med Vadehavscentrets 
naturvejleder Jan Ryttergaard for at komme til Klostermølle. Her løber Gudenåen 
ud i Mossø, og det er et godt sted at se vinterfugle. I søen ligger der ofte 
forskellige andearter og skalleslugere, og en havørn holder til ved søen hele året. 
Vi kan være heldige at se isfugl og vandstær ved Gudenåen, og i krattet og 
træerne omkring åen og søen lever flere spættearter, mejser, finker, træløber og 
spætmejse. 
Ved Klostermølle ser vi en lille udstilling om søens fugle. 
Vi er retur på højskolen cirka 17.30.

18.15 Aftensmad i spisesalen

19.30 Foredrag: ‘Lyden af den danske sang’. Operaeksperten Henrik Engelbrecht 
fortæller om en af de helt store danske sangere, nemlig Aksel Schiøtz. Om hans 
kamp for at komme ind på Det Kongelige Teater, om hans karriere som både 
operasanger og populær fortolker af den danske sangskat. Undervejs bliver der 
lejlighed til at høre nogle af de bedste indspilninger med Aksel Schiøtz.

FREDAG DEN 21. FEBRUAR

07.45 – 08.30 Morgenmad og madpakkesmøring

08.30-09.00 Morgensamling

TORSDAG DEN 20. FEBRUAR

07.45 – 08.30 Morgenmad og madpakkesmøring

08.30 – 09.00 Morgensamling 

09.30 Sammen med  Vadehavscentrets guide skal vi en tur til den tyske del af 
Vadehavet, hvor vi udforsker nogle af de gode fuglelokaliteter, både på vaderne 
og de lavvandede søer bag klimadigerne. Her har vi gode chancer for at få gode 
kig på små flokke af overvintrende vadefugle og forskellige gæs.  

Vi er retur på højskolen cirka kl. 17.30.

18.15 Aftensmad i spisesalen

19.30 Foredrag: ‘Projekt Ørn’. Vi får besøg af Kim Skelmose, som er projektleder for 
‘Projekt Ørn’, og han vil fortælle om projektet og om ringmærkning af de store 
fugle, som nu for alvor igen er blevet en del af det danske fuglelandskab.
Kim Skelmose har været vild med fugle hele sit liv og er aktiv i Dansk Ornitologisk 
Forening som formand for DOF Østjylland og medlem af Hovedbestyrelsen.



09.30 På ugens sidste udflugt tager vi igen til Vadehavscentret – denne gang for at få en 
rundvisning på det prisbelønnede og smukke center, der formidler viden om 
Vadehavets specielle fugleliv. Der bliver tid til at gå lidt rundt på egen hånd og 
fordybe sig i det, der vækker særlig interesse. 
Desuden skal vi også opleve fugledissektion og også på den måde blive klogere på 
fuglene og deres forunderlige verden.
Vi spiser vores frokost på centret, og derefter slutter vi ugen af med en 
eftermiddagstur til den særegne vadehavsø Mandø, hvor ikke mindst turen frem 
og tilbage er en oplevelse, der også ofte byder på mange fugleoplevelser.
På Mandø sker der i disse år en spændende udvikling til gavn for fuglelivet med 
Fugleværnsfondens opkøb af arealer på øen.
Vi er retur på højskolen cirka kl. 17.

18.30 Afslutningsmiddag og hygge

LØRDAG DEN 22. FEBRUAR

08.00 – 09.00 Morgenmad – derefter afrejse 

Kursusledere

HENNING JOHANSEN er 
arborist og mangeårig 
underviser på Skovskolen i 
skovbrug og 
naturforvaltning.

MONA ØSTERLUND er 
uddannet journalist og 
ansat på højskolen som 
kursusleder, 
kommunikationsmed-
arbejder og underviser.

Foruden alle måltider serveres der hver dag også formiddags-, eftermiddags- og aftenkaffe.
Formiddags- og eftermiddagskaffe har vi med ud på turene.  

Ret til ændringer forbeholdes.



KURSUS Fugle i naturen

DATO 16. – 22. februar

STED Askov Højskole

PRIS 5.700 kr. Prisen er inkl. 
ophold, undervisning, 
foredrag og ture, sengetøj, 
linned og håndklæder. 
Mulighed for enkelt-
/dobbeltværelse med eget 
bad/toilet mod tillæg.

PROGRAM Detaljeret program findes 
ligeledes under ”KORTE 
KURSER” på www.askov-
hojskole.dk

MEDBRING - Pas
- Drikkedunk eller 
vandflaske 
- Termokop eller bæger (vi 
har kaffe/te med på 
turene)

KURSUS-
LEDERE

Mona Østerlund og 
Henning Johansen

Information

Du ventes til Askov Højskole søndag den 16. 
februar mellem kl. 15-17.

Alle intercitytog standser i Vejen, hvorfra der 
er 3 km til højskolen. Der er mulighed for at 
blive hentet på stationen kl. 15.15 – se 
tilmelding. Vi henviser i øvrigt til 
taxaselskabet VTS på telefon 74 54 28 70. 

Pris for ophold, undervisning, foredrag og 
ture: 
- 5.700 kr.: enkeltværelse med håndvask 
- 6.750 kr.: enkeltværelse med bad/toilet 
- 6.250 kr.: dobbeltværelse med bad/toilet. 

Når vi har modtaget din tilmelding – og hvis 
der er plads på kurset – betaler du et 
indmeldelsesgebyr på 500 kr. (Det er et 
administrationsgebyr, som ikke 
tilbagebetales, hvis du senere melder afbud). 

Herefter får du en bekræftelse og en 
opkrævning på restbeløbet, som du skal 
betale senest tre uger før kursusstart. 
Melder du fra mindre end 3 uger før 
kursusstart, refunderer vi ikke din betaling. 

Du kan tegne afbestillingsforsikring igennem 
Europæiske Rejseforsikring. Forsikringen 
koster 7% af kursets pris. Du skal tegne 
forsikringen senest to dage efter, at du har 
modtaget en mail med bekræftelse på dit 
kursusophold. Europæiske Rejseforsikring 
kan træffes på tlf. 3325 2525. 

Kurset slutter lørdag den 22. februar efter 
morgenmad (kl. 08.00 – 09.00). Afgang med 
taxi/bus kl. 09.20 fra højskolen til Vejen 
Station.

http://www.askov-hojskole.dk/
http://www.askov-hojskole.dk/


Tilmelding

KURSUS

DATO

NAVN

ADRESSE

CPR-NR.

E-MAIL

KOMMUNE

Enkeltværelse med håndvask kr. 5.700,- 

Enkeltværelse med bad/toilet kr. 6.750

Ønsker at bo på dobbeltværelse med:

Dobbeltværelse med bad/toilet kr. 6.250,-

DATO UNDERSKRIFT

Vegetar

Ønsker at tilmelde nyhedsbrev

Ønsker afhentning på stationen – Kun kl. 15:15

TLF.NR.

Tilmelding pr. brev sendes til: Askov Højskole – Maltvej 1, Askov – 6600 Vejen.

Tilmeld dig digitalt – det er nemt og du sparer samtidig porto
Klik ind på: www.askov-hojskole.dk/ugekurser/

http://www.askov-hojskole.dk/ugekurser


KURSUSKALENDER

JANUAR

Uge 3 12.01.25 – 18.01.25 Syng for Livet 

Uge 4 19.01.25 – 25.01.25 Skriv din Livshistorie

APRIL

Uge 14 30.03.25 – 05.04.25 Kunst-Litteratur-Historie

JUNI

Uge 25 16.06.25 – 20.06.25 Midsommer i Askov 

Uge 27 29.06.25 – 05.07.25 Kor og Kammermusik

Fo
rår

2
0

2
5

FEBRUAR

Uge 7 09.02.25  -  15.02.25 Brugt er smukt

Uge 8 16.02.25 – 22.02.25 Fugle i naturen

Uge 8 16.02.25 – 22.02.25 Solosangkursus 

JULI

Uge 28 06.07.25 – 12.07.25 Familiehøjskole

Uge 28 06.07.25 – 12.07.25 Kor – rytmisk og klassisk

MAJ

Uge 19 04.05.25 – 10.05.25 Fugle i naturen

Uge 19-20 06.05.25  -  16.05.25 Rejsekursus: Berlin – historie og musik

Uge 21 18.05.25 – 24.05.25 Sommerjazz og blues

Uge 21 18.05.25 – 24.05.25 Vandring langs Hærvejen
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