
Fugle i 
naturen
Tag med ud og oplev 
Vadehavets vidder og store 
fugleflokke, vådområder 
nord og syd for grænsen og 
en afstikker til Haderslev.  
Vadehavscentrets dygtige 
folk er vores guider på 
turene.

15. -21. februar 2026



Program FUGLE I NATUREN – i samarbejde med Vadehavscentret

Vi tager forskud på foråret og drager ud i landskabet for at nyde de mange 

overvintrende vadefugle, se de store flokke af gæs og gå på opdagelse efter 

skovens småfugle, som er i fuld gang med at blive klar til ynglesæsonen.

Vi er på tur hver dag, og vi har altid dygtige guider med. Fire dage er vi i 

Vadehavsregionen, og her har vi fagfolk fra Vadehavscentret med os. De tager os 

med til de steder, det er allerbedst at se på fugle og nyde den storslåede natur. 

Ugens udflugter ved Vadehavet går blandt andet til Tøndermarsken, Rømø og 

Tyskland. Vi skal desuden en tur ud på havbunden ved lavvande for at blive 

klogere på, hvorfor fuglene elsker at være netop der.

På kursets sidste dag tager vi en afstikker østpå og kører til Haderslev for både at 

se, hvad vådområdet Hindemade gemmer på af fugle og for at se på småfugle i 

skoven.

Her i slutningen af februar er lyset for alvor ved at vende tilbage, og det udnytter 

vi – og nyder alt det, vi kan. Vi har bussen med os hele vejen, så der altid er 

mulighed for at komme i læ om nødvendigt. 

Hjemme på højskolen har vi foredrag, sangaften, morgensamlinger – kort sagt alt 
det, der hører med til at være på højskole.

TIDSOVERSIGT BESKRIVELSE

SØNDAG DEN 15. FEBRUAR

15.00 Ankomst og indkvartering. Kaffe i spisesalen 

17.00 Rundvisning på højskolen

18.15 Aftensmad i spisesalen

19.15 Velkomst. Fællessang ved komponist Kristian la Cour og introduktion til ugen ved 
kursuslederne Mona Østerlund og Henning Johansen.

MANDAG DEN 16. FEBRUAR

07.45 – 08.15 Morgenmad og madpakkesmøring

08.30 – 09.00 Morgensamling



09.30 Ugens første tur går til den sydligste del af det danske vadehav, hvor vi har 
Vadehavscentrets naturvejleder Jan Ryttergaard som guide. Første stop er Ballum 
Sluse, der på en vinterdag er et godt sted at se havørne. Derudover kigger vi efter 
dykænder som hvinand og stor skallesluger.
Næste stop er Vidåslusen, hvor vadefuglene kommer tæt på kysten, så vi har gode 
chancer for at opleve masser af strandskader, islandsk ryle, rødben og ænder i 
hobetal – både på vandet og i luften.
Efter frokost kører vi ned til Saltvandssøen, hvor vi måske kan føje blå kærhøg til 
dagens fugle og derudover igen se masser af overvintrende vadefugle.
Vi er retur på højskolen cirka kl. 17.

18.15 Aftensmad i spisesalen

19.30 Foredrag: Ornitolog Kim Fischer fra Fanø kommer og fortæller om sit arbejde med at 
studere fugle i opskyllet på stranden. Som indfødt fannik og fuglekigger fra barnsben 
– og som entusiastisk ‘oprydder’ på stranden – har han stor viden om fuglenes færd.

TIRSDAG DEN 17. FEBRUAR

07.45 – 08.30 Morgenmad og madpakkesmøring

08.30 – 09.00 Morgensamling

09.30 Sammen med direktør Klaus Melbye fra Vadehavscentret går turen denne dag til 
Tyskland, nærmere bestemt Hauke-Haien-Koog og Beltringharder Koog, som på 
denne årstid huser så mange ænder, at de nærmest ligger i tæpper. Formentlig flest 
pibeænder, men vi kan også være heldige at se store mængder af nogle af de mere 
sjældne svømmeænder som for eksempel skeand. 
Vi er tilbage på højskolen cirka kl. 17.30. 

18.15 Aftensmad i spisesalen

19.30 Sangaften med højskolens pianist og komponist Kristian la Cour. Vi skal synge en 
masse af de kendte sange fra Højskolesangbogen – og sikkert også lære et par nye. 

ONSDAG  DEN 18. FEBRUAR

07.45 – 08.30 Morgenmad og madpakkesmøring

08.30 – 09.00 Morgensamling 



09.30 Sammen med biolog og naturvejleder Emil Vesterager fra Vadehavscentret kører 
vi til vadehavsøen Rømø. Allerede turen over Rømø-dæmningen byder normalt 
på gode fuglekig, fordi vi er tæt på fuglene, blandt andet kan der være 
voldsomme mængder af pibeænder – der er talt op til 40.000.
På Rømø skal vi studere den nye klæggrav Juvre Engsø, hvor der igen kan være 
pibeænder foruden spidsænder, knarænder, skeænder og krikænder. Vi tager en 
gåtur langs søen og diget, hvor vi også kan se ud over vaden, hvor der måske 
ligger edderfugle.
Tilbage på fastlandet kører vi op gennem marsken, hvor vi kigger efter flokke af 
sangsvaner og bramgæs og gør holdt ved Hviding Engsø, inden vi når 
Vadehavscentret, hvor Klaus Melbye giver os en rundvisning.
Dagen slutter med en tur ud for at ‘putte tranerne’ – i hvert fald se de store 
flokke af traner, der går til ro i området.
Vi er retur på højskolen cirka kl. 18.

18.15 Aftensmad i spisesalen

19.30 Vi tager en hyggeaften, hvor der kan blive lejlighed til at udveksle gode 
fuglehistorier – og måske deltage i en fornøjelig quiz.

TORSDAG DEN 19. FEBRUAR

07.45 – 08.30 Morgenmad og madpakkesmøring

08.30 – 09.00 Morgensamling 

09.30 Sammen med Emil Vesterager skal vi ved Mandø Ebbevej kigge på fugle i 
opskyllet – som vi jo har hørt om mandag aften. På den måde lærer vi om både 
vadehavsfugle og også alkefugle, suler, rider og andre, som er hyppige gæster 
her. Tilbage på Vadehavscentret kigger vi nærmere på de fugle, vi har fundet om 
formiddagen. 
Torsdag eftermiddag tager vi til Kammerslusen sammen med Jan Ryttergaard og 
forventer et flot syn, når fuglene i tusindvis samles her på den højeste havbund i 
området. 
Vi er retur på højskolen cirka kl. 17.30.

18.15 Aftensmad i spisesalen

19.30 Foredragssalen: Viceforstander Jens Horstmann: ‘Et danmarksportræt’. Et 
humoristisk og fuldkommen uvidenskabeligt portræt af vores eget lille land set fra 
to årtier i højskolen, fra utallige rejser med og uden elever i USA og fra arbejdet 
med europæiske mindretal. Hvad undrer de sig over i andre lande, hvor kunne vi 
helt ærligt godt tage os sammen og hvad er der med os og vores flag? Der 
serveres ingen sandheder, men rigeligt med provokerende pointer og stof til 
eftertanke.



LØRDAG DEN 21. FEBRUAR

08.00 – 09.00 Morgenmad – derefter afrejse 

Kursusledere

HENNING JOHANSEN var i 
mange år underviser på 
Skovskolen i skovbrug og 
naturforvaltning. Nu er han 
kursusleder på højskolens 
fuglekurser. 

MONA ØSTERLUND er 
uddannet journalist og 
ansat på højskolen som 
kursusleder, 
kommunikationsmed-
arbejder og underviser.

Foruden alle måltider serveres der hver dag også formiddags-, eftermiddags- og aftenkaffe.
Formiddags- og eftermiddagskaffe har vi med ud på turene.  

Ret til ændringer forbeholdes.

FREDAG DEN 20. FEBRUAR

07.45 – 08.30 Morgenmad og madpakkesmøring

08.30-09.00 Morgensamling

09.30 På ugens sidste udflugt tager vi østpå, hvor vi både skal kigge efter småfugle i 
skoven og også se nogle af vadefuglene tæt på i en anden lokalitet end 
Vadehavet. Vi kører til Hindemade ved Haderslev, hvor vi først går en tur langs en 
kanal i et skovområde hen til Tørning Mølle. Her er gode chancer for at se 
småfugle, og vi har ornitolog Ole Tønder med som guide. Er vi rigtig heldige, ser vi 
både bjergvipstjert og vandstær.
Efter frokost tager vi til Hindemade, hvor vi på en tur langs vandet kan se blandt 
andet gæs og ænder.

18.30 Afslutningsmiddag og hygge



KURSUS Fugle i naturen

DATO 15. – 21. februar

STED Askov Højskole

PRIS 5.950 kr. Prisen er inkl. 
ophold, undervisning, 
foredrag og ture, sengetøj, 
linned og håndklæder. 
Mulighed for enkelt-
/dobbeltværelse med eget 
bad/toilet mod tillæg.

PROGRAM Detaljeret program findes 
ligeledes under ”KORTE 
KURSER” på www.askov-
hojskole.dk

MEDBRING - Pas
- Drikkedunk eller 
vandflaske 
- Termokop eller bæger (vi 
har kaffe/te med på 
turene)
- Evt. gummistøvler

KURSUS-
LEDERE

Mona Østerlund og 
Henning Johansen

Information

Du ventes til Askov Højskole søndag den 15. 
februar mellem kl. 15-17.

Alle intercitytog standser i Vejen, hvorfra der 
er 3 km til højskolen. Der er mulighed for at 
blive hentet på stationen kl. 15.15 – se 
tilmelding. Vi henviser i øvrigt til 
taxaselskabet VTS på telefon 74 54 28 70. 

Pris for ophold, undervisning, foredrag og 
ture: 
- 5.950 kr.: enkeltværelse med håndvask 
- 6.975 kr.: enkeltværelse med bad/toilet 
- 6.500 kr.: dobbeltværelse med bad/toilet. 

Når vi har modtaget din tilmelding – og hvis 
der er plads på kurset – betaler du et 
indmeldelsesgebyr på 500 kr. (Det er et 
administrationsgebyr, som ikke 
tilbagebetales, hvis du senere melder afbud). 

Herefter får du en bekræftelse og en 
opkrævning på restbeløbet, som du skal 
betale senest tre uger før kursusstart. 
Melder du fra mindre end 3 uger før 
kursusstart, refunderer vi ikke din betaling. 

Du kan tegne afbestillingsforsikring igennem 
Europæiske Rejseforsikring. Forsikringen 
koster 7% af kursets pris. Du skal tegne 
forsikringen senest to dage efter, at du har 
modtaget en mail med bekræftelse på dit 
kursusophold. Europæiske Rejseforsikring 
kan træffes på tlf. 3325 2525. 

Kurset slutter lørdag den 21. februar efter 
morgenmad (kl. 08.00 – 09.00). Afgang med 
taxi/bus kl. 09.20 fra højskolen til Vejen 
Station.

http://www.askov-hojskole.dk/
http://www.askov-hojskole.dk/
http://www.askov-hojskole.dk/


Tilmelding

KURSUS

DATO

NAVN

ADRESSE

CPR-NR.

E-MAIL

KOMMUNE

Enkeltværelse med håndvask kr. 5.950,- 

Enkeltværelse med bad/toilet kr. 6.975

Ønsker at bo på dobbeltværelse med:

Dobbeltværelse med bad/toilet kr. 6.500,-

DATO UNDERSKRIFT

Vegetar

Ønsker at tilmelde nyhedsbrev

Ønsker afhentning på stationen – Kun kl. 15:15

TLF.NR.

Tilmelding pr. brev sendes til: Askov Højskole – Maltvej 1, Askov – 6600 Vejen.

Tilmeld dig digitalt – det er nemt og du sparer samtidig porto
Klik ind på: www.askov-hojskole.dk/ugekurser/

http://www.askov-hojskole.dk/ugekurser
http://www.askov-hojskole.dk/ugekurser
http://www.askov-hojskole.dk/ugekurser


KURSUSKALENDER

JANUAR

Uge 3 11.01.26 – 17.01.26 Syng for Livet 

Uge 4 18.01.26 – 24.01.26 Skriv din Livshistorie

APRIL

Uge 14 12.04.26 – 18.04.26 Kunst-Litteratur-Historie

JUNI

Uge 25 15.06.26 – 19.06.26 Midsommer i Askov 

Uge 26 21.06.26 – 27.06.26 Vandring langs vandkanten

Fo
rår

2
0

2
6

FEBRUAR

Uge 7 08.02.26  -  14.02.26 Brugt er smukt

Uge 8 15.02.26 – 21.02.26 Fugle i naturen

Uge 8 15.02.26 – 21.02.26 Solosangkursus 

JULI

Uge 28 05.07.26 – 11.07.26 Familiehøjskole

Uge 28 05.07.26 – 11.07.26 Kor – rytmisk og klassisk

MAJ

Uge 19 03.05.26 – 09.05.26 Fugle i naturen

Uge 19-20 03.05.26  -  13.05.26 Rejsekursus

Uge 23 31.05.26 – 06.06.26 Sommerjazz og blues

Uge 23 31.05.26 – 06.06.26 Vandring langs Hærvejen

Uge 5 25.01.26 – 31.01.26 Sundhedens biologi

Uge 27 28.06.26 – 04.07.26 Kor og Kammermusik
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