Vandring
langs
Haervejen

Tag med pa vandring pa den
gamle Heaervejs-rute og fa
masser af gode historier
undervejs
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Program

TIDSOVERSIGT

| forsommeren, ndr naturen er allerskgnnest, tager vi pa vandring i omrader
omkring den gamle danske pilgrimsrute Haervejen. Glaed dig til bade at fa rgrt
benene, hjertet og hjernen undervejs. Askov Hgjskole har Haervejen lige uden for
dgren, og med hgjskolen som base drager vi hver dag ud pa eventyr i smukke
landskaber ved den artusindgamle vej pa den jyske hgjderyg, hvor pilgrimme og
studedrivere har gaet fgr os.

Undervejs bliver vi klogere pa naturen, kulturen og historien — pa alle ture har vi
dygtige og engagerede fagfolk som guider. De fortzeller om, hvad vi mgder
undervejs og giver os indblik i alt fra spiselige urter til fortidsminder, naturpleje og
rgverhistorier.

Hjemme pa hgjskolen far vi selvfglgelig ogsa alt, hvad der hgrer hgjskolen til af
feellessang, foredrag og festlige timer i godt selskab.

Vi gar 12-15 kilometer hver dag — nogle gange i bakket terrzen.
Kursuslederne Lene Kersting og Mona @sterlund er med pa alle ture.

BESKRIVELSE

S@®NDAG DEN 31. MA)J

15.00 Ankomst og indkvartering. Kaffe i spisesalen

17.00 Rundvisning pa hgjskolen ved kursuslederne

18.15 Middag i spisesalen

19.15 Velkomst til Askov Hgjskole og faellessang ved komponist og hgjskolelaerer

MANDAG DEN 1. JUNI

Kristian la Cour.
Kursuslederne forteeller om ugens forlgb.

07.45-08.15 Morgenmad og madpakkesmgring
08.30-09.00 Morgensamling i foredragssalen
09.30 Vi begynder ugen i Frederikshab Plantage og pa Randbgl Hede. Med

kulturhistoriker Gert Hougaard Rasmussen fra Naturstyrelsen som vidende og
stedkendt guide vandrer vi i det speendende naturomrade, hvor vi ogsa kommer til
de mystiske og smukt beliggende Syvarssgerne.

Dagens tur starter ved gletsjerporten mellem den @gstjyske morzane og den
midtjyske hedeslette, og undervejs hgrer vi historier om bade Englandskrigene,
Anden Verdenskrig og den kolde krig, fordi vi her midt i Jylland st@der pa spor
efter verdenshistorien. Vi hgrer ogsa om kartoffeltyskere, om de store sandflugter
og livet pa heden. En rgverhistorie eller to falder der nok ogsa af undervejs.




18.15

Aftensmad i spisesalen

19.30

TIRSDAG DEN 2. JUNI

Foredragssalen: Koncert med Antonio Dayyanis Sextet. Antonio Dayyani er en
ung trommeslager og komponist fra Aarhus, som debuterede med ‘Herfra kan
det kun ga to veje’ i 2022, og efter udgivelsen af naeste album i 2024, har han
begejstret ikke blot et dansk, men ogsa et internationalt publikum.
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07.45-08.15 Morgenmad og madpakkesmgring

08.30-09.00 Morgensamling i foredragssalen

09.30 Pa dagens vandring drager vi igen lidt nordpa for at udforske den stgrste af de
gstjyske adale, nemlig Vejle Adal. Lige fra stenalderjeegerne for artusinder siden,
bgnderne for arhundreder siden og friluftsfolket i dag har adalen veaeret en
livsnerve og har veeret rettet ud, genslynget og opstemmet. Vi har igen Gert
Hougaard Rasmussen som vores guide, og han sgrger for, at vi kommer til at
opleve smeltevandsdale og tunneldale, hgrer om falske bakker og issger og
kommer forbi artesiske kilder og kildekalk.
| Igbet af dagens vandring kommer vi ogsa igennem den storslaede
landskabskunst af Robert Jacobsen i Tgrskind Grusgrav.
Vi begynder og slutter ved tidligere stationer: Fra Bindeballe Station til Ravning
Station, hvor vi ogsa ser Harald Blatands veaeldige bro.

18.15 Aftensmad i spisesalen

19.30 Yoga og udstraekning af gmme led ved yogainstruktgr Pia Dall-Hansen.

ONSDAG DEN 3. JUNI

07.45-08.15 Morgenmad og madpakkesmgring
08.30-09.00 Morgensamling i foredragssalen
09.30 Fra Askov kgrer vi i dag lidt sydpa med bussen for at komme til at vandre i

landskabet omkring de smukke Jels-sger. Her har vi den tidligere skovfoged i
omradet, Svend Hansen, som sardeles stedkendt og kyndig guide.

Vi starter dagen med at se anlaegget, hvor det traditionsrige Jels Vikingespil holder
til og gar derfra under gamle, krogede traeer langs sgerne. Pa turen vil Svend
Hansen forteelle om omradets historie, om traeer og om spiselige planter, for han
vil gerne sla et slag for, at vi leerer at bruge af naturens gaver.

Dagens vandring slutter ved Jels Sgbad, hvor der bliver mulighed for at tage en
dukkert i det gode badevand i sgen.



18.15

Aftensmad i spisesalen

19.30

TORSDAG DEN 4. JUNI

Sangaften med komponist og musiker Kristian la Cour — og sammen med
kursisterne pa ‘Sommerjazz og blues’.

07.45-08.15 Morgenmad og madpakkesmgring

08.30-09.00 Morgensamling i foredragssalen

09.30 Vi kgrer igen med bus lidt sydpa for at vandre ad Haervejen og andre veje gennem
Stursbgl Plantage og i det utroligt smukke omrade langs Ngrreaen.
Vi har igen Svend Hansen som guide, og han vil ogsa pa denne vandring give os
indblik i omradets historie — bade den helt gamle og den nyere historie.
Pa denne arstid er frodigheden intens, og masser af vilde planter blomstrer, sa vi
kan ogsa fa viden om vilde planter, bade dem, man kan spise, lave snaps af og
dem, man skal holde sig fra.

18.15 Middag i spisesalen

19.30 Foredrag: Hgr Dorthe Carlsen fortaelle om sin lange vandring pa 3500 kilometer

FREDAG DEN 5. JUNI

fra Viborg til Rom. Hun vil give os indblik i, hvordan det er at skifte en hverdag
med et travlt liv i topledelse, fem bgrn og et aktivt fritidsliv ud med et liv, hvor
man intet andet skal end at saette det ene ben foran det andet, og alene taenke pa
om man kan finde et godt sted at spise sin medbragte madpakke? Hvor
hverdagens rutiner og krav fra alle sider erstattes med modet til at turde tage det
f@rste skridt ud i det fuldsteendig uforudsigelige. Ifglge Dorthe Carlsen er der intet
at frygte, kun oplevelser at glaede sig til.

07.45-08.15

Morgenmad og madpakkesmgring

08.30-09.00

Morgensamling i foredragssalen




09.30 P4 ugens sidste tur holder vi os taet pa hgjskolen. Vi bliver kgrt ud til den gamle
Knagmglle, og herfra fglger vi Kongeden — og Haervejsruten — nogle kilometer
mod vest til Frihedsbroen.

Videre nordpa til det historiske samlingssted Skibelund Krat, hvor vi satser pa at
ramme det traditionsrige grundlovsmgde, inden vi gar de sidste tre kilometer ad
Haervejsruten tilbage til Askov, sa vi kan vaere hjemme i god tid til at kunne na
eftermiddagens koncert.

16.00 Foredragssalen: Koncert, hvor deltagerne pa ugens andet kursus, ‘Sommerjazz og
blues’ synger og spiller nogle af de numre, de har arbejdet med i Igbet af ugen.

18.30 Afslutningsmiddag i spisesalen

08.00-09.00 Morgenmad — derefter afrejse

Ud over maltider serveres der formiddags-, eftermiddags- og aftenkaffe hver dag.

Ret til &endringer forbeholdes.

Kursusledere
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LENE KERSTING er MONA @STERLUND er

kursusleder og kursusleder og

hgjskolelzerer. Uddannet kommunikations-

keramisk designer. medarbejder. Uddannet
journalist.




Information

KURSUS

DATO

STED

PRIS

PROGRAM

MEDBRING

KURSUS-
LEDERE

Vandring langs Haervejen

31. maj—6. juni

Askov Hgjskole

5.950 kr. Prisen er inkl.
ophold, undervisning,
foredrag og ture, sengetgj,
linned og handklzeder.
Mulighed for enkelt-
/dobbeltvaerelse med eget
bad/toilet mod tillaeg.

Detaljeret program findes
ligeledes under "KORTE
KURSER” pa www.askov-

hojskole.dk

Dagtursrygsaek
Drikkedunk eller
vandflaske

Termokop eller baeger (vi
har kaffe/te med pa
turene).

Evt. madkasse

Evt. badetgj

Hgjskoleleererne Lene
Kersting og Mona
@sterlund

Du ventes til Askov Hgjskole sgndag den 31. maj
mellem kl. 15-17.

Alle intercitytog standser i Vejen, hvorfra der er
3 km til hgjskolen. Der er mulighed for at blive
hentet pa stationen kl. 15.15 — se tilmelding. Vi
henviser i gvrigt til taxaselskabet VTS pa telefon
74 54 28 70.

Pris for ophold, undervisning, foredrag og ture:
- 5.950 kr.: enkeltveerelse med handvask

- 6.975 kr.: enkeltvaerelse med bad/toilet

- 6.500 kr.: dobbeltvaerelse med bad/toilet.

Nar vi har modtaget din tilmelding — og hvis der
er plads pa kurset — betaler du et
indmeldelsesgebyr pa 500 kr. (Det er et
administrationsgebyr, som ikke tilbagebetales,
hvis du senere melder afbud).

Herefter far du en bekraeftelse og en
opkraevning pa restbelgbet, som du skal betale
senest tre uger f@r kursusstart. Melder du fra
mindre end 3 uger f@r kursusstart, refunderer vi
ikke din betaling.

Du kan tegne afbestillingsforsikring igennem
Europaeiske Rejseforsikring. Forsikringen koster
7% af kursets pris. Du skal tegne forsikringen
senest to dage efter, at du har modtaget en mail
med bekraftelse pa dit kursusophold.
Europeeiske Rejseforsikring kan traeffes pa tlf.
3325 2525.

Kurset slutter Igrdag den 6. juni efter
morgenmad (kl. 08.00 — 09.00). Afgang med
taxi/bus kl. 09.20 fra hgjskolen til Vejen Station.

HejsKolerne
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Tilmelding

KURSUS
DATO
NAVN
ADRESSE
POSTNR./BY TLF.NR.
CPR.NR.
E-MAIL
KOMMUNE
|:| Enkeltvaerelse med handvask kr. 5.950
|:| Enkeltvaerelse med bad/toilet kr. 6.975
|:| Dobbeltvaerelse med bad/toilet kr. 6.500
@nsker at bo pa dobbeltvaerelse med:
|:| Vegetar
|:| @nsker at tilmelde nyhedsbrev
|:| @nsker afhentning pa stationen — Kun kl. 15:15
DATO UNDERSKRIFT

Tilmelding pr. brev sendes til: Askov Hgjskole — Maltvej 1, Askov — 6600 Vejen.

Tilmeld dig digitalt — det er nemt og du sparer samtidig porto
Klik ind pa: https://askov-hojskole.dk/ugekurser/
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KURSUSKALENDER
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JANUAR

Uge 3
Uge 4
Uge 5

FEBRUAR

11.01.26 - 17.01.26
18.01.26 — 24.01.26
25.01.26 —31.01.26

. Syng for Livet
. Skriv din Livshistorie
. Sundhedens biologi

Uge 7
Uge 8
Uge 8

APRIL

08.02.26 - 14.02.26

15.02.26 — 21.02.26
15.02.26 — 21.02.26

. Brugt er smukt
. Fugle i naturen

. Solosangkursus

Uge 14

MAJ

12.04.26 — 18.04.26

. Kunst-Litteratur-Historie

Uge 19
Uge 19-20
Uge 23
Uge 23

JUNI

03.05.26 — 09.05.26

03.05.26 - 13.05.26

31.05.26 — 06.06.26
31.05.26 — 06.06.26

. Fugle i naturen

. Rejsekursus

. Sommerjazz og blues

. Vandring langs Hzervejen

Uge 25

Uge 26
Uge 27

Jull

15.06.26 — 19.06.26

21.06.26 — 27.06.26
28.06.26 — 04.07.26

. Midsommer i Askov

. Vandring langs vandkanten
. Kor og Kammermusik

Uge 28
Uge 28

05.07.26 - 11.07.26
05.07.26 — 11.07.26

. Familiehgjskole
. Kor — rytmisk og klassisk
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