Skriv din
livshistorie

Et kursus, hvor du far
masser af hjaelp til at
komme i gang med dine
erindringer.

Oplev forfatter Nadia
Klgvedal fortzelle om sin
erindringsbog ‘Det bedste
man kan sige’.
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Program

TIDSOVERSIGT

Skriv om dit liv — for din egen skyld og for andres. Nar du fortzeller, far du selv
perspektiv og sammenhang pa dit levede liv indtil nu. Fortaellingen om dit liv er
samtidig en gave for dine bgrn, bgrnebgrn og andre tzet pa dig. Alle har brug for at
forsta, hvad de kommer af, hvad der har formet dem og hvorfor - og alles liv er vaerd
at fortzelle om.

Pa dette kursus far du hjzelp til at komme i gang med din livshistorie. Du far
redskaber til at kalde erindringer frem, som du troede, du for laengst havde glemt.
Og du far redskaber til at skrive dem pa en made, sa andre kan have forngjelse af at
laese dem — ogsa selv om du maske aldrig har skrevet for.

Der er hgjst 25 deltagere pa kurset, sa alle har mulighed for at fa vejledning af
kursuslederne pa det individuelle skriveprojekt.

Det er jkke et kursus i sleegtsforskning, men har du lavet slaegtsforskning, kan du
bruge kursets inspiration og metoder til at fortaelle historien om slaegten.

BESKRIVELSE

S@NDAG DEN 19. JANUAR

15.00 Ankomst og indkvartering. Kaffe i spisesalen

17.00 Rundvisning pa hgjskolen ved kursuslederne

18.15 Aftensmad i spisesalen

19.00 Velkomst til Askov Hgjskole ved kursuslederne Mona @sterlund og Andreas

Nilsson. Hvad skal vi igennem — og hvordan ggr vi det?

MANDAG DEN 20. JANUAR

07.45-08.30 Morgenmad i spisesalen

08.30-09.00 Morgensamling i foredragssalen

09.00 Hvorfor er erindringer sa vigtige? Hvordan far du vakt de erindringer, du troede
var vaek? Oplaeg ved kursuslederne — og derefter tid til selv at komme i gang.

12.00 Frokost i spisesalen

13.00 Egen-tid: Her kan du vaelge at fa et hvil, ga en tur eller fortsaette med at skrive.

15.00 Skrivetid med mulighed for individuel vejledning fra kursuslederne pa det, du har

behov for: struktur, sprog, form eller andet.




18.15

Aftensmad i Spisesalen

19.30

Erindringscafé: Fa erindringerne pa gled gennem samtale med andre — og drgft de

dilemmaer, som uvaegerligt opstar, nar vi skriver om livet.
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TIRSDAG DEN 21. JANUAR

07.45-08.30

Morgenmad i spisesalen

08.30-09.00

Morgensamling i foredragssalen

09.00

Oplaeg: Fa struktur og overblik over det, du vil skrive, sa det, der ellers kan virke
uoverskueligt bliver lettere at tage fat pa.

Derefter tid til selv at arbejde med mulighed for individuel vejledning med
underviserne.

12.00

Frokost i spisesalen

13.00

Egen-tid: Her kan du vaelge at fa et hvil, ga en tur eller fortsaette med at skrive.

15.00

Foredrag med forfatter Nadia Klgvedal Reich: Nar levet liv bliver til en fortaelling.
Med udgangspunkt i sin erindringsbog ‘Det bedste man kan sige’ fortaeller Nadia
Klgvedal Reich om sin usaedvanlige opveaekst. | bogen sgger hun tilbage og leverer
med et naert portrzet af den lille pige, der forsgger at navigere i et ofte kaotisk
barndomsliv, og et indblik i den voksne kvindes refleksioner over, hvordan hun er
blevet den, hun er i dag. Nadia Klgvedal Reich kommer ind pa tilblivelsen af
erindringerne og hendes bestrabelser pa at komme ind under huden pa en tid og
et faellesskab, der fik stor betydning for sin samtid.

Efter foredraget tager vi Nadia Klgvedal Reich med ind pa skriveholdet for at tale
med hende om skriveproces, metoder, valg og fravalg osv.

18.15

Aftensmad i spisesalen

19.30

Sangaften med hgjskolelzerer og komponist Kristian la Cour. Vi far bade lejlighed
til at laere nye sange og til at synge nogle af de sange, der maske ogsa kan
genkalde minder.
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ONSDAG DEN 22. JANUAR

07.45-08.30

Morgenmad i spisesalen

08.30-09.00

Morgensamling i foredragssalen




09.00 Oplaeg: Mens du skriver —om ord, sprog og at holde gejsten oppe. Efterfglgende
tid til selv at arbejde og vejledning med underviserne.

12.00 Frokost i spisesalen

13.00 Egen-tid: Her kan du vaelge at fa et hvil, ga en tur eller fortsaette med at skrive.

15.00 Skrivetid med mulighed for individuel vejledning med underviserne pa det, du
har brug for hjaelp til: struktur, sprog, form eller andet.

19.30 Foredrag: Forstander Rikke Holm laeser op fra sin fars og farmors livshistorier og

fortaeller om, hvad det betyder for hende som barn og barnebarn at fa sine
foraeldres og bedsteforaeldres historie.

TORSDAG DEN 23. JANUAR

07.45-08.15 Morgenmad i spisesalen

08.30-09.00 Morgensamling i foredragssalen

09.00 Oplaeg: Hvad g@r du, nar du gerne vil tilfgje fakta, du ikke kan huske? Hvor kan du
finde oplysninger om priser, navne, ting — eller billeder? Oplag/workshop ved
underviserne.

12.00 Frokost i spisesalen

13.00 Egen-tid: Her kan du veelge at fa et hvil, ga en tur eller fortseette med at skrive.

15.00 Skrivetid med mulighed for individuel vejledning

18.15 Aftensmad i spisesalen

19.30 Oplaesningsaften: Alle, der har lyst, kan laese en bid af ugens produktion op for

resten af holdet — til stor inspiration for alle.

FREDAG DEN 24. JANUAR

07.45-08.30

Morgenmad i spisesalen

08.30-09.00

Morgensamling i foredragssalen




09.00 Oplaeg: Sidste punktum — og hvad sa? At skrive om, redigere og fa andres gjne pa
teksten f@grste gang. Det er ogsa blevet tid til nogle gode rad og tips om
‘udgivelse’.
Derefter tid til at arbejde selv og individuel vejledning med underviserne.

12.00 Frokost i spisesalen
13.00 Egen-tid: Her kan du vaelge at fa et hvil, ga en tur eller fortsaette med at skrive.
15.00 Opsamling fra ugen. Sidste mulighed for vejledning med under. Mulighed for at

aftale ‘skrivegrupper’ pa holdet.

18.30 Afslutningsmiddag

08.00-09.00 Morgenmad — derefter afrejse

Ud over maltider serveres der formiddags-, eftermiddags- og aftenkaffe hver dag.

Ret til 2endringer forbeholdes.

Kursusledere &
undervisere
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MONA @STERLUND er ANDREAS VAPPULA
uddannet journalist og har NILSSON er uddannet
skrevet hundredvis af journalist og er
portreetartikler af kendte og viceforstander pa Askov
ukendte danskere. Hgjskole.




Information

KURSUS

DATO

STED

PRIS

ANTAL

PROGRAM

MEDBRING

KURSUS-
LEDERE

Skriv din livshistorie

19. - 25. januar 2025

Askov Hgjskole

5.700 kr. Prisen er inkl.
ophold, undervisning,
foredrag, sengetgj, linned
og handklaeder. Mulighed
for enkelt-/dobbeltveerelse
med eget bad/toilet mod
tilleg.

Hgjst 25 deltagere pa
holdet — for at sikre, at der
er god tid til individuel
vejledning.

Detaljeret program findes
ligeledes under "KORTE
KURSER” pa www.askov-
hojskole.dk

Medbring noget at skrive
pa: Computer, tablet —
eller blok og kuglepen.

Hgjskoleleererne Mona
@sterlund og Andreas
Vappula Nilsson

Du ventes til Askov Hgjskole spndag den 19.
januar mellem kl. 15-17.

Alle intercitytog standser i Vejen, hvorfra der
er 3 km til hgjskolen. Der er mulighed for at
blive hentet pa stationen kl. 15.15 — se
tilmelding. Vi henviser i gvrigt til
taxaselskabet VTS pa telefon 74 54 28 70.

Pris for ophold, undervisning, foredrag og
ture:

- 5.700 kr.: enkeltvaerelse med handvask

- 6.750 kr.: enkeltvaerelse med bad/toilet

- 6.250 kr.: dobbeltvaerelse med bad/toilet.

Nar vi har modtaget din tilmelding — og hvis
der er plads pa kurset — betaler du et
indmeldelsesgebyr pa 500 kr. (Det er et
administrationsgebyr, som ikke
tilbagebetales, hvis du senere melder afbud).

Herefter far du en bekrzeftelse og en
opkraevning pa restbelgbet, som du skal
betale senest tre uger fgr kursusstart.
Melder du fra mindre end 3 uger fgr
kursusstart, refunderer vi ikke din betaling.

Du kan tegne afbestillingsforsikring igennem
Europaeiske Rejseforsikring. Forsikringen
koster 7% af kursets pris. Du skal tegne
forsikringen senest to dage efter, at du har
modtaget en mail med bekraftelse pa dit
kursusophold. Europzeiske Rejseforsikring
kan treeffes pa tIf. 3325 2525.

Kurset slutter Igrdag den 25. januar efter
morgenmad (kl. 08.00 — 09.00). Afgang med
taxi/bus kl. 09.20 fra hgjskolen til Vejen
Station.

HejsKolerne




Tilmelding

KURSUS
DATO
NAVN
ADRESSE
CPR-NR. TLF.NR.
E-MAIL
KOMMUNE
|:| Enkeltveerelse med handvask kr. 5.700,-
|:| Enkeltvaerelse med bad/toilet kr. 6.750
|:| Dobbeltvaerelse med bad/toilet kr. 6.250,-
@nsker at bo pa dobbeltvaerelse med:
|:| Vegetar
|:| @nsker at tilmelde nyhedsbrev
|:| @nsker afhentning pa stationen — Kun kl. 15:15
DATO UNDERSKRIFT

Tilmelding pr. brev sendes til: Askov Hgjskole — Maltvej 1, Askov — 6600 Vejen.

Tilmeld dig digitalt — det er nemt og du sparer samtidig porto
Klik ind pa: www.askov-hojskole.dk/ugekurser/



http://www.askov-hojskole.dk/ugekurser

KURSUSKALENDER

N T
o O
N D
v
JANUAR
Uge 3 12.01.25 - 18.01.25 B svnefortivet
Uge 4 19.01.25 - 25.01.25 B skriv din Livshistorie
FEBRUAR
Uge 7 09.02.25 - 15.02.25 . Brugt er smukt
Uge 8 16.02.25 — 22.02.25 B rceinaturen
Uge 8 16.02.25 - 22.02.25 B soosangkursus
APRIL
Uge14  30.03.25-05.04.25 B Kunst-Litteratur-Historie
MAJ
Uge 19 04.05.25 —10.05.25 . Fugle i naturen
Uge 19-20 06.05.25 - 16.05.25 . Rejsekursus: Berlin — historie og musik
Uge 21 18.05.25 —24.05.25 . Sommerjazz og blues
Uge 21 18.05.25 —24.05.25 . Vandring langs Hzervejen
JUNI
Uge 25 16.06.25 —20.06.25 . Midsommer i Askov
Uge 27 29.06.25 - 05.07.25 . Kor og Kammermusik
JULI
Uge 28 06.07.25 —12.07.25 . Familiehgjskole
Uge 28 06.07.25 - 12.07.25 . Kor — rytmisk og klassisk



	Kultur, historie og litteratur
	Slide 1

	Program
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8


