
Fugle i 
naturen
Oplev fuglene ved 
Vadehavet og kom med på 
tur til både Mandø, Sild, 
Skjern Enge og Blåvand

03. – 09. maj 2026



Program FUGLE I NATUREN – i samarbejde med Vadehavscentret

Tag med ud i den store natur sammen med fagfolk og fugle i tusindvis. 

Vi skal være ude i foråret hele ugen og se fugle i forskellige landskaber og også 

ude på vandet. Vi når i løbet af kurset både til vadehavsøen Mandø, hvor Den 

Danske Naturfond har gang i et stort projekt, og vi skal også til den tyske 

vadehavsø Sild foruden ture langs den danske vadehavskyst.  

Vi skal desuden en dag til Skjern Enge, hvor vi håber at se pomeransfugle foruden 

alle de andre fugle, som holder til ved åens spektakulære delta, og endelig tager vi 

en dag til Blåvand, hvor vi både kan opleve ringmærkning af småfugle på træk og 

nyde synet af havfugle ved Danmarks vestligste punkt. Endelig tager vi også på en 

‘godnat-fugletur’, hvor vi skal høre fuglene.

Hver dag har vi dygtige fagfolk som guider.

Desuden byder programmet på sang, foredrag og alt, der hører med til at være på 

højskole.

TIDSOVERSIGT BESKRIVELSE

SØNDAG DEN 03. MAJ

15.00 Ankomst og indkvartering. Kaffe i spisesalen 

17.00 Rundvisning på højskolen

18.15 Aftensmad i spisesalen

19.15 Velkomst. Fællessang ved komponist Kristian la Cour og introduktion til ugen ved 
kursuslederne Mona Østerlund og Henning Johansen.

MANDAG DEN 04. MAJ

07.45 Morgenmad og madpakkesmøring

08.30 – 09.00 Morgensamling



09.30 Vi begynder med at tage til det arkitektonisk smukke og præmierede 
Vadehavscenter, hvor vi møder direktør Klaus Melbye og naturvejleder Jan 
Ryttergaard. De viser os rundt på centret og giver en introduktion til Vadehavet og 
dets mange fugle, så vi er godt klædt på til ugens ture ud på forskellige lokaliteter.
Vi er så heldige, at netop denne dag er der fernisering af den kendte danske 
fugleillustrator Carl Christian Toftes udstilling af fuglebilleder på Vadehavscentret, 
og det er vi med til.
Bagefter skal vi ud på vaden ved Mandø Ebbevej for at se på de mange vadefugle og 
ved selvsyn forstå, hvorfor de raster netop her på deres vej nordpå. 

Vi er retur på højskolen cirka kl. 17.00.

18.15 Aftensmad i spisesalen

19.30 Foredrag: Niels Ole Frederiksen: ‘Da lysekronen faldt ned i lagkagen’. Efter en masse 
frisk luft og fuglenørderi kan vi læne os tilbage til et godt grin, når foredragsholder 
Niels Ole Frederiksen kommer for at give os nedslag i den nyere danmarkshistorie 
set gennem hans briller.

TIRSDAG DEN 05. MAJ

07.45 Morgenmad og madpakkesmøring

08.30 Morgensamling

09.30 Denne dag står i pomeransfuglenes tegn – plus meget andet. 
Vi kører mod Skjern Enge, hvor vi med ornitolog Jens Ryge som guide kan nyde det 
storslåede å-delta og dets fugleliv. Måske kommer der en rovterne forbi, eller 
havørnen svæver majestætisk over os på jagt efter bytte, og ude over engene lyser 
den gule vipstjert op. Der er altid meget at kigge på i området. 
Den specielle pomeransfugl raster typisk tæt på Skjern Å på denne tid af året, så vi 
jagter naturligvis også et kig på sådan en flok, ligesom vi også prøver at komme tæt 
på nogle af de mange skestorke, området byder på. 
Vi er tilbage på højskolen cirka kl. 17.30. 

18.15 Aftensmad i spisesalen

19.30 Sangaften med højskolelærer, komponist og musiker Kristian la Cour, som vil tage 
os med en tur gennem højskolesangbogens nye og ældre sange – kendte som 
ukendte.

ONSDAG  DEN 06. MAJ

07.15 Morgenmad og madpakkesmøring



08.00 Turen går til den tyske vadehavsø Sild. Vi har Klaus Melbye og Jan Ryttergaard 
fra Vadehavscentret med os som kyndige guider, og de har fundet nogle gode 
fuglesteder på øen. Vi sejler med færgen fra Havneby på Rømø til List på Sild, 
og derfra kører vil det til inddæmmede vådområde Rantumbecken for at se 
områdets mange fugle. Her er rødben, klyde, vibe, stor præstekrave, 
strandskade, sortklire, stenvender og grågæs med gæslinger. 
Derefter udforsker vi den nordlige del af øen, hvor vi skal kigge efter blandt 
andet splitterner, stor præstekrave – og sæler – ved sandbanken Uthörn.

18.15 Aftensmad i spisesalen

19.30 Efter en lang dag på farten er der mulighed for enten bare at slappe af på 
højskolen eller at få rørt kroppen lidt på en vandretur til det historiske 
samlingspunkt Skibelund Krat, som ligger få kilometer fra højskolen. Vi tilbyder 
en fælles tur og fortælling om området.

TORSDAG DEN 07. MAJ

07.45 Morgenmad og madpakkesmøring

8.30 – 09.00 Morgensamling i foredragssalen

09.30 Dagens tur går til den spændende vadehavsø Mandø, hvor vi skal se nærmere 
på øens ynglefugle. Med biolog Emil Vesterager og Jan Ryttergaard fra 
Vadehavscentret kører vi med traktorbussen til Mandø, hvor vi har chance for 
at se mange forskellige arter: stor kobbersneppe, vibe, rødben, strandskade, 
grågås, brushane, skestork, sølvhejre, bomlærke, engpiber, klyde, rørspurv, 
rørsanger, tornirisk, stenpikker, sanglærke.

18.15 Aftensmad i spisesalen

19.30 Afgang med bus igen til en ‘godnatfugletur’. Vi kører til Ribe, hvor vi ved Ribe 
Østerå igen møder Jan Ryttergaard, og her har vi mulighed for at høre en 
række af de fugle, som holder til her i området. Det er nattergal, vandrikse, 
rørdrum, græshoppesanger, sivsanger og flere andre arter. 

Vi er tilbage på højskolen senest 22.30.



LØRDAG DEN 09. MAJ

08.00 – 09.00 Morgenmad – derefter afrejse 

Kursusledere

HENNING JOHANSEN – 
mangeårig underviser på 
Skovskolen i skovbrug og 
naturforvaltning.

MONA ØSTERLUND er 
uddannet journalist og 
ansat på højskolen som 
kursusleder, 
kommunikationsmed-
arbejder og underviser.

Foruden alle måltider serveres der hver dag også formiddags-, eftermiddags- og aftenkaffe.
Formiddags- og eftermiddagskaffe har vi med ud på turene.  

Ret til ændringer forbeholdes.

FREDAG DEN 08. MAJ

07.45 Morgenmad og madpakkesmøring

08.30 Morgensamling

09.30 På kursets sidste dag drager vi til Danmarks vestligste punkt, Blåvandshuk, hvor vi 
besøger fuglestationen. Her er vores guide den tidligere leder af stationen 
gennem mange år, Bent Jacobsen, som vil gøre os klogere på, hvordan 
ringmærkning af småfugle foregår. Vi kommer også til at se, hvordan frivillige på 
fuglestationen gør det i praksis.
Efter frokost går vi ned til stranden for at studere fuglelivet på vandet og 
stranden, hvor vi kan være heldige at se præstekrave med unger.
Vi er retur på højskolen cirka kl. 16.30.

18.30 Afslutningsmiddag og hygge



KURSUS Fugle i naturen

DATO 03. – 09. maj

STED Askov Højskole

PRIS 5.950 kr. Prisen er inkl. 
ophold, undervisning, 
foredrag og ture, sengetøj, 
linned og håndklæder. 
Mulighed for enkelt-
/dobbeltværelse med eget 
bad/toilet mod tillæg.

PROGRAM Detaljeret program findes 
ligeledes under ”KORTE 
KURSER” på www.askov-
hojskole.dk

MEDBRING - Pas
- Drikkedunk eller 
vandflaske 
- Termokop eller bæger (vi 
har kaffe/te med på 
turene)
- Evt. madkasse
- Gummistøvler (det er 
dog også muligt at låne et 
par på Vadehavscentret)

KURSUS-
LEDERE

Mona Østerlund og 
Henning Johansen

FUGLEFOTOS Brochurens fuglefotos er 
venligst stillet til rådighed 
af Niels Ole Pedersen. 
Billederne er taget på 
fuglekurset i maj 25.

Information

Du ventes til Askov Højskole søndag den 3. maj 
mellem kl. 15-17.

Alle intercitytog standser i Vejen, hvorfra der er 
3 km til højskolen. Der er mulighed for at blive 
hentet på stationen kl. 15.15 – se tilmelding. Vi 
henviser i øvrigt til taxaselskabet VTS på telefon 
74 54 28 70. 

Pris for ophold, undervisning, foredrag og ture: 
- 5.950 kr.: enkeltværelse med håndvask 
- 6.975 kr.: enkeltværelse med bad/toilet 
- 6.500 kr.: dobbeltværelse med bad/toilet. 

Når vi har modtaget din tilmelding – og hvis der 
er plads på kurset – betaler du et 
indmeldelsesgebyr på 500 kr. (Det er et 
administrationsgebyr, som ikke tilbagebetales, 
hvis du senere melder afbud). 

Herefter får du en bekræftelse og en 
opkrævning på restbeløbet, som du skal betale 
senest tre uger før kursusstart. Melder du fra 
mindre end 3 uger før kursusstart, refunderer vi 
ikke din betaling. 

Du kan tegne afbestillingsforsikring igennem 
Europæiske Rejseforsikring. Forsikringen koster 
7% af kursets pris. Du skal tegne forsikringen 
senest to dage efter, at du har modtaget en mail 
med bekræftelse på dit kursusophold. 
Europæiske Rejseforsikring kan træffes på tlf. 
3325 2525. 

Kurset slutter lørdag den 09. maj efter 
morgenmad (kl. 08.00 – 09.00). Afgang med 
taxi/bus kl. 09.20 fra højskolen til Vejen Station.

http://www.askov-hojskole.dk/
http://www.askov-hojskole.dk/
http://www.askov-hojskole.dk/


Tilmelding

KURSUS

DATO

NAVN

ADRESSE

POSTNR./BY

E-MAIL

KOMMUNE

CPR.NR.

Enkeltværelse med håndvask kr. 5.950 

Enkeltværelse med bad/toilet kr. 6.975

Ønsker at bo på dobbeltværelse med:

Dobbeltværelse med bad/toilet kr. 6.500

DATO UNDERSKRIFT

Vegetar

Ønsker at tilmelde nyhedsbrev

Ønsker afhentning på stationen – Kun kl. 15:15

TLF.NR.

Tilmelding pr. brev sendes til: Askov Højskole – Maltvej 1, Askov – 6600 Vejen.

Tilmeld dig digitalt – det er nemt og du sparer samtidig porto
Klik ind på: https://askov-hojskole.dk/ugekurser/ 

https://askov-hojskole.dk/ugekurser/
https://askov-hojskole.dk/ugekurser/
https://askov-hojskole.dk/ugekurser/


KURSUSKALENDER

JANUAR

Uge 3 11.01.26 – 17.01.26 Syng for Livet 

Uge 4 18.01.26 – 24.01.26 Skriv din Livshistorie

APRIL

Uge 14 12.04.26 – 18.04.26 Kunst-Litteratur-Historie

JUNI

Uge 25 15.06.26 – 19.06.26 Midsommer i Askov 

Uge 26 21.06.26 – 27.06.26 Vandring langs vandkanten

Fo
rår

2
0

2
6

FEBRUAR

Uge 7 08.02.26  -  14.02.26 Brugt er smukt

Uge 8 15.02.26 – 21.02.26 Fugle i naturen

Uge 8 15.02.26 – 21.02.26 Solosangkursus 

JULI

Uge 28 05.07.26 – 11.07.26 Familiehøjskole

Uge 28 05.07.26 – 11.07.26 Kor – rytmisk og klassisk

MAJ

Uge 19 03.05.26 – 09.05.26 Fugle i naturen

Uge 19-20 03.05.26  -  13.05.26 Rejsekursus

Uge 23 31.05.26 – 06.06.26 Sommerjazz og blues

Uge 23 31.05.26 – 06.06.26 Vandring langs Hærvejen

Uge 5 25.01.26 – 31.01.26 Sundhedens biologi

Uge 27 28.06.26 – 04.07.26 Kor og Kammermusik
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